Spielgarten oder Jekami-Parcours

Objekttyp:  Group

Zeitschrift:  Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgendssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Band (Jahr): 45 (1988)

Heft 4

PDF erstellt am: 28.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Spielgarten oder Jekami-Parcours

Max Etter / Max Stierlin, ETS

Ausgangslage

Oft mochte man bei einem «Tag der offe-
nen Tir», Quartier- oder Spielfest Besu-
cher und Passanten zum Mitmachen ein-
laden. Beim Angebot von Spiel-/Sport-
moglichkeiten sind eine Reihe von
Aspekten zu bertcksichtigen:

Einfache Aufgaben

Der Posten beziehungsweise die Spielge-
legenheit muss sofort einleuchten und
keine langen Erklarungen bedingen. Am
besten ist es, wenn schon durch die Ma-
terialanlage, eventuell ergénzt mit einer
Plakatskizze, die Spielidee klar wird.

Postenchefs?

Postenhelfer kénnen auch stérend wir-
ken; Interessenten sollen sich ungestort
dort betatigen kdnnen, wo sie sich ange- .
sprochen fiihlen — wie im Selbstbedte-/

nungsladen.

Aufforderungscharakter

Die Posten sollten irgend einen Nerven-
kitzel beeinhalten: Treffen, etwas Neues
versuchen, an Abenteuer erinnern .. .

Ubersichtlichkeit

Die Posten missen auf einen Blick gese-
«versteckte» An- -

‘ ‘/@/’Rpllbrat/tfahren

Auf einer leicht geneigten Rampe ist mit
Kreide eine «Abfahrt» markiert. Als Hin-

hen/gefunden werden;

lagen, das heisst Posten, die etwas ab-
seits liegen und gesucht werden mis-

sen, gehen unter.

Ortlichkeiten ausniitzen, kein
abschreckender Materialaufwand

(Rampe),

verfugbar ist.

Ausriistung und Kleidung
der Teilnehmer

Jeder Teilnehmer soll die Aufgabe in sei-
ner Strassenkleidung und ohne besonde-
re Ausriistung erfiillen kénnen.

Teilnehmer pro Posten

Die Posten sollten zu zweit, dritt, viert
oder auch allein absolviert werden kon-

nen, so wie die Gruppe eben am Ge-

samtanlass teilnimmt, wobei auch Hel-
ferfunktionen maglich sind.

Sobald fixe Teilnehmerzahlen vorge-
schrieben sind oder eine zweite Mann-
schaft gesucht werden muss, wird der
Posten schlecht benlitzt.

_ «Bestéatigungen»

len: viel mehr braucht es nlcht \

@ «Raupe» .
“Ein flaches Wegstuck soll auf einem

Wertungen

Ein Wertungssystem ist méglich, darf
aber nicht obligatorisch sein. Warum
nicht einmal seine eigene Wertung am
Schluss auf ein grosses Plakat eintragen
durfen? Ode siner eigenen Unter-
schrift bes ass man 6 von 10 Po-
sten absol Gegen diese Bestati-

Mini-Anerkennung
~Stengels oder eines

Stimmung ...

Es geht auch ohne Musik und Lautspre-
cher: Eine lustige Anlage mit Fanions,
farbigen Plakaten und animierendem

_ Material gentigt vollstandig.

n Leitern, die Interessenten mit Lauf-
lienen, auf Fragen antworten,
Passanten sanft zum Mitmachen auffor-
dern und die «Anerkennung» gegen»dle
‘aushindigen sowie
notfalls einen Posten wieder |nstan

Posten-/Aufgabenbeispiele

dernisse dienen Malstabe oder liegende

Brettstiicke.

~ Variante fiir Anfénger:
Vorhandene topographische Eigenheiten
Bepflanzung oder Installatio-
nen geschickt ausniitzen; mit demjeni-
gen Material arbeiten, das in der Nahe .

Auf einem flachen Stiick muss ein Teil-

Brett, das auf Stében rollt, zuriickgelegt
werden. 1 Teilnehmer ist der «Fahrer»:
die andern transportieren die Stabe von

" hinten nach vorne.

@ «Sumpf-Uberquerung»

Auf Harassen stehend soll eine bestimm-
te Strecke zurilickgelegt werden, ohne je-
mals den Boden zu beriihren.

6

ehmer von 1 bis 2 Helfern (ber eine
derte Strecke gezogen werden.

berschwungen We

~ (Brettchen) fiir «N
@ «Boécla»
~ Auf einem Wegstiick

(6 Sackgumpen

Dreieckparcours mit Glocke unterwegs.

— Wer lautet zuerst die Glocke?

— Wer kann sie in 30 Sekunden am mei-
sten lauten?

(6 Frisbee-Schnappball

ab 3 Teilnehmern:

— 2 passen, der dritte versucht zu unter-
brechen

— Anzahl Passe pro Mannschaft inner-
halb einer Zeitspanne

(@ Ball-Slalom

Dribbling mit Fuss- oder Basketball um
Pfosten.

Variante: Versuchen und zwar ohne sel-
ber den Ball zu verlieren, dem Partner
den Ball wegzuschlagen.

Ball iiber die Schnur

Verschiedene Bille stehen zur Verfi-
gung; mindestens 2 Feldgréssen sind
markiert. Fehler sind:

— Ball auf Boden

— Ball ausserhalb Feld

~— Ball unter Netz(Schnur) durch
~ Ziel: 2x15 Punkte

Ein farbenfrphes Zeltdach mit aufgesten-

(® Ringwurf iiber «Wand»

Uber ein aufgehangtes Tuch, eine Stell-
wand oder hohe Hecke/Gartenmauer
wird ein Ring hin und her geworfen, oh-
ne dass die/der Gegenspieler sichtbar
sind/ist. Fehler sind:

— Ring auf Boden

— Ring ausserhalb Feld

Ziel: 2x15 Punkte (evtl, Seitenwechsel)

Ziel-Fussball :
Ein markiertes Hindernis oder Tor (zum

~ Beispiel zwischen zwei Baumen durch)

soll aus verschledenen Distanzen getrof-
fen werden. /

@ «Turmbau»

Eine Menschenp wamrde ist ndtig, damit
eine Glocke auf 3 m Hohe geléutet wer-
den kann. /

(@) «Tarza‘ni—/’Sghyvdﬁ\g»\
An einem dicken B st ist ein Kletter-

rt (Harass) soll
ariante: Moglichs

ifesthalten

d Querlinien an-
gebracht. Wessen Kuge! halt bei der
hochsten Punktzah!? 1

@) Fussball-Kegeln

Anordnung von Markierungskegeln zum
Beispie ner Mauer-Ecke. Auch indi-
rekte Schiisse gelten.

Wer bringt mit 3 Schiissen alle Kegel zu
Fall? B
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