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Titelbild: «Jeder dritte Sportunfall ist
ein Fussball-Unfall», stellt Jörg Stäuble
vom BfU in seinem Artikel «Fussball
spielen. Aber sicher!» auf Seite 14 dieser
Nummer fest und erteilt auch Rezepte,
was man dagegen tun könnte. Beispielsweise

eine intensive Aufwärmgymnastik
und Körperschule im Training, wie das
auf unserem Titelbild die italienischen
Profis Serena (links) und Bonini anlässlich

des Trainingsaufenthaltes von
Juventus Turin in Magglingen
demonstrieren.

m

Der Montblanc lässt schön grüssen
H. Altorfer

Der langfristige Trainingsprozess im Handball
U. Miihlethaler
Das Zermatter Breithorn
T.Wyder

»»»}] Conconi paddelt mit
M. Brönnimann

8

REPORTAGE Das Hallenschwimmbad der ETS als Video-Gross-Studio
H. Lörtscher

12

K. M Fussball spielen. Aber sicher!
J.Stäuble

14

bfid Wir haben für Sie gelesen...
P. Pfister-Tschantré

16

10 Jahre Engagement für das J + S-Sportfach
Gymnastik und Tanz
M. Wegmann

Begeisternder 2. Zentralschweizerischer J + S-Tag
in Altdorf
H. Bachmann

Der Stellenwert von JUGEND + SPORT
in einem städtischen Grossverein
K. Schwitter
Leiterbörse

20. Schweiz. J + S-Volleyball-Meisterschaft
in Glarus

Schweiz. Jugendskilager 1989

Einweihung des renovierten ETS-Schwimmbades
H. Lörtscher

Neues aus der ETSK

Kurskalender

Veranstaltungskalender 1988
Schwimmen in offenen Gewässern

Touché

18

20

21

21

22

22

23

23

23

24

24


	...

