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MAGGLINGEN/MACOLIN
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französisch
italienisch
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Sport - Satire - Schnitzelbangg
H. Altorfer

Betrachtungen zur Rudertechnik
R. Libal

Die Entwicklung des J + S-Sportfaches Rudern
P. Stocker

Segeln... ein Sport?
D. Baimas, W. Moody
Flussschwimmen mit dem «Hydrospeed»
E. Imhof

Gesundverhalten, Wohlbefinden
und Leistungsfähigkeit
H. Meusel

Gleich ist nicht gleich
E. Aeschimann

Hallenleichtathletik zwischen Triumph
und Mittelmass?
H. Lörtscher

Einfluss der regelmässigen Betätigung
in verschiedenen Sportarten auf die Prozesse
der Geschlechtsreifung
V. Stoev

Die geistige Linie fehlt, aber eine Existenzkrise
der olympischen Bewegung gibt es nicht
Prof. Dr. H. Lenk

Wir haben für Sie gelesen...
P. Pfister-Tschantré

Jahresbericht 1988

Neuer J + S-Fachleiter Judo
Centro Sportivo Tenero (Jahresbericht)

Leiterbörse

Zur Pensionierung von Urs Weber

Kurskalender

Kursausschreibungen
Touché

2

6

7

10

12

16

17

20

23

25

27

27

28

28

29

31

31/32

32

Titelbild: Segeln ist nun offiziell neues
J + S-Sportfach. Damit ist der Weg frei,
dem Segeln auch in der Schweiz als
Breitensport zum Durchbruch zu verhelfen.
Unsere Stimmungsaufnahme vom Strand
am Lago Maggiore beim Jugendsportzentrum

Tenero versinnbildlicht die Aufforderung

an die Jugend, das Boot zu wassern,
an Bord zu gehen und mit Ruder und Segel
hart an den Wind zu gehen.
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