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LITERATUR UND FILM

Wir haben fiir Sie
gelesen...

Nuno Damaso

Dr. Graf von Schweinitz und Krain.

Faszination Golf. Regeln, Ausri-
stung, die schonsten Platze. Heyne
Sportbiicher, 1989. — 303 Seiten, Abbil-
dungen, Tabellen, DM 24.80.

TEin Lehrbuch fiir Theorie und Praxis
des Golfsports, verfasst von einem pas-
sionierten Golfspieler, ausgestattet mit
zahlreichen Farbfotos und erklarenden
Zeichnungen.

Neben den Regeln, Ratschlagen fur die
Ausristung, allem Wissenswerten lber
Platzreife und Wettspielberechtigung
sowie Handicap enthélt das Buch eine
Auflistung der schonsten Golfplatze der
Welt, erklart die «Technik des schonen
Golfschwungs», informiert Gber die Eti-
kette und l&sst auch medizinische und
psychologische Uberlegungen zum
Golfsport nicht aus.

Ein unentbehrlicher Ratgeber also fir
«Einsteiger», ein reizvoller «Appetitma-
cher» fiir solche, die es werden wollen,
und ein nitzliches Nachschlagewerk
fur «Alte Hasen».

«In der Geschaftswelt draussen, aus-
serhalb des Golfplatzes, existiert Fair-
ness nur theoretisch; es wird Uberall
mit harten Bandagen gekampft. Der
Golfsport ist in seiner Art eine Enklave,
wo Fairness praktiziert wird, und wer
sich selbst bellugt, kann einfach kein
rechter Golfer sein, kann die Faszina-
tion Golf nie verstehen.»

Graf von Schweinitz und Krain

Bestell-Nr. 711846

Fischer, Klaus.

Rechts-Links-Probleme in Sport und
Training. Studien zur angewandten La-
teralitdtsforschung. — Reihe Motorik,
Bd. 6. Schorndorf, Hofmann, 1988. —
220 S.- DM 31.—.

Die Reihe Motorik arbeitet wissen-
schaftliche Grundlagen aus verschiede-
nen Disziplinen auf und macht sie nutz-
bar fiir die praktische Arbeit mit unter-
schiedlichen Behindertengruppen. Der
jetzt vorgelegte Band 6 stellt innerhalb
der Bewegungsforschung den innovati-
ven Versuch dar, Ergebnisse der sich
Uber mehrere Disziplinen erstrecken-
den Lateralitatsforschung auf das in der
Trainingslehre bedeutende Phanomen
des bilateralen Transfers zu ubertra-
gen.

Im ersten Teil werden die Grundlagen
der eher neurophysiologisch orientier-

ten Lateralitdtsforschung mit besonde-
rer Berlicksichtigung der Handigkeit,
der Lateralitdt der Beine und der Dreh-
seitigkeit ausfiihrlich dargestellt und
mit zahlreichen Tabellen, Abbildungen
und Beispielen aus dem Sport verse-
hen. Diese Ausprdagungen lateraler Do-
minanz haben eine grundlegende Be-
deutung fiir sensomotorische Lernpro-
zesse.

Der zweite Teil des Buches gibt einen
Uberblick lber die aktuelle Diskussion
der (neuro-)psychologisch orientierten
Motorikforschung (Skill-Forschung). Da-
bei wird der Schema-Theorie Schmidts
(1975, 1982) als der gegenwaértig pro-
fundesten Theorie zur Erklarung moto-
rischer Lernprozesse ein besonderes
Interesse gewidmet. Als integrierendes
Element zwischen den Erkenntnissen
der Lateralitdts- und Motorikforschung
wird der Aspekt des bilateralen Trans-
fers dargestellt (Teil 3). Hierbei handelt
es sich um das (besondere) Phdnomen
der «funktionellen Verbesserung der ei-
nen Korperseite durch ein Training der
anderen Korperseite».

Im experimentellen Teil des Buches
(Teil 4) wird der Frage nachgegangen,
welchen praktischen Erfolg die einsei-
tige beziehungsweise wechselseitige
Vorgehensweise fiir den Erwerb kom-
plexer sportlicher Fertigkeiten hat.

Bestell-Nr. 01.891

Daugs, Reinhard; Blischke, Klaus; Oli-
vier, Norbert; Marschall, Franz.

Beitrdge zum visuomotorischen
Lernen im Sport. Schriftenreihe des
Bundesinstituts fiir Sportwissenschaft,
Bd. 65. Schorndorf, Hofmann, 1989. —
256 S., DM 27.80.

Der Einsatz von visuellen Lehrmateria-
lien und Lehrmedien beim sportmotori-
schen Lernen und Techniktraining ist in
vielen Anwendungsfeldern, insbeson-
dere im Spitzensport (Video) inzwi-
schen bereits zur Routine geworden.
Demgegentiber sind die Fragen nach
der Gestaltung, dem Arrangement und
der Wirkung der dort visuell dargebote-
nen Information bei weitem nicht be-
friedigend beantwortet.

Das vorliegende Buch versucht, diesen
Bereich des visuomotorischen Lernens
theoretisch einzuordnen und durchge-
flihrte experimentelle Untersuchungen
zusammenfassend darzustellen. Ent-
sprechend ist das Buch in zwei Teile ge-
gliedert. Zunachst werden ein allgemei-
nes Forschungsparadigma des visuo-
motorischen Informationsumsatzes
entwickelt und die zur experimentellen
Bearbeitung notwendigen Grundlagen
beschrieben. Dabei stehen Gesichts-
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punkte der sensomotorischen Konzep-
tualisierung und der hierfiir bedeuten-
den Vorgédnge visueller Informations-
aufnahme und -verarbeitung im Mittel-
punkt. Schwerpunkt des methodischen
Instrumentariums ist die Registrierung
des Blickverhaltens, die durch eigens
entwickelte Tests zur Erfassung der Be-
wegungsvorstellung und der Bewe-
gungsausfiihrung ergéanzt wird.

Die Ergebnisse der dargestellten expe-
rimentellen Arbeiten liefern Hinweise
zum Einfluss spezifischer Variablen di-
daktischer Visualisation (zum Beispiel
Anordnungsstrukturen von Bildern und
Texten, Zeitlupenprasentationen, Auf-
merksamkeitslenkungen) und darlber
hinaus zur Bedeutung interner Repra-
sentationsvorgange, zu Gedachtnispro-
zessen und zu Mechanismen des Behal-
tens und Erinnerns.

Bestell-Nr. 01 885

Norman/Peper.

Top Golf mit Greg Norman. BLV Ver-
lagsgesellschaft Minchen, Wien, Zi-
rich. 215 Seiten, 32 Farbfotos, 142 s/w-
Fotos, 52 Zeichnungen, Format 21,6 x
26,1 cm, fest gebunden, Preis DM 68.—

Greg Norman gilt heute als eine der do-
minierenden Personlichkeiten im inter-
nationalen Golfsport und als einer der
besten Golfer der Welt. Der Schlissel
zu seiner PersoOnlichkeit und treibende
Kraft seines erfolgreichen Spiels ist der
flir seine Spielweise typische, bedin-
gungslose und alles beherrschende An-
griffswille, der den Begriff «aggressives
Golf» gepréagt hat.

Jetzt liegt das erste Buch dieses Welt-
klassespielers als deutsche Ausgabe
mit dem Titel «Top Golf mit Greg Nor-
man» vor. Hierin gibt Greg Norman
personliche Erkenntnisse und Erfahrun-
gen an den Golfer weiter. Ausfiihrlich
beschreibt er die Grundlagen und wich-
tige Phasen des Golfspiels.

Greg Norman fihrt am Anfang seines
Buches in die Grundbegriffe des Golfs
ein: Griff, Stand, Haltung und Balance.
Er beschreibt weiter, wie man seinen
Abschlag kontrolliert schlagt, wie man
bei den Anndherungsschlagen das
Mogliche vom Unmdoglichen unter-
scheidet, wie man den Ball zur Fahne
spielt und das kurze Spiel so auf Angriff
einstellt, dass man vor dem Bunker
keine Angst und auf dem Griin den no6-
tigen Mut hat. Jedes Kapitel ist in drei
Teile gegliedert: Grundbegriffe, Sinn
des Angriffs und Herausforderung. Die
vielen Fotos, Zeichnungen und Bildse-
rien veranschaulichen die einzelnen Ka-
pitel. Ein Golfbuch der Extraklasse!

Bestell-Nr. 71.1851/Q
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Willimczik, Klaus.

Biomechanik der Sportarten.
Grundlagen — Methoden - Analysen.

Rohwolt Verlag Reinbeck, 1989. 477
Seiten. Fig., Graph., Tab., Lit., DM
26.80.

Die Biomechanik liefert wichtige Vor-
aussetzungen zum Verstandnis von
sportlichen Bewegungen auf allen Lei-
stungsstufen. Ihre Erkenntnisse bilden
die Grundlage fiir Lehren, Lernen und
Trainieren im Sport. Mit diesem Buch
werden vor allem zwei Ziele verfolgt:
die Darstellung der grundlegenden bio-
mechanischen Aspekte und Zusam-
menhdnge sowie die biomechanische
Beschreibung und Erklarung der viel-
faltigen Bewegungsfertigkeiten einer
Reihe von Sportarten. Der Band wendet
sich an Sportlehrer, Trainer, Ubungslei-
ter und Sportstudenten sowie an alle
jene, die an einem besseren Verstand-
nis sportlicher Bewegungen interes-
siert sind.

Dr. Klaus Willimczik ist Professor am In-
stitut flir Sportwissenschaft der Univer-
sitat Bielefeld.

Bestell-Nr. 05.575

GRUNDLAGEN - METHODEN - ANALYSEN

Schierz, Matthias.

Judo Praxis. Programme — Ubungen
— Lernhilfen. Rowohlt Verlag Reinbeck,
1989. 170 Seiten. DM 13.80

Dieses Buch geht weit Uber traditio-
nelle Darstellungen des Judo hinaus
und knilpft an aktuelle Entwicklungen
des Techniktrainings, der Psychoregu-
lation und der funktionellen Gymnastik
an. Neue Aspekte der Bewegungsana-
lyse werden ebenso berticksichtigt wie
mentale Trainingsformen und Ubun-
gen zur psychischen Wettkampffiih-
rung, wie z.B. das «Rettungsgetrénk
S.E.K.T.» oder die Licht- und Schatten-
leistung der Konzentration. Zahlreiche
Fotos veranschaulichen eine Auswahl
an Judotechniken, die das heutige Mat-

tengeschehen widerspiegeln. Ausfihr-
liche Anleitungen zur Verbesserung
einzelner Leistungskomponenten stel-
len Autodidakten, Ubungsleitern und
Trainern einen umfassenden Katalog
von Anregungen vor, Training und
Wettkampf effektiv und flexibel zu ge-
stalten. Damit schliesst das Buch die
Liicke zwischen Lehrbuch und Ubungs-
sammlung.

Matthias Schierz betrieb lange Zeit
Judo als Hochleistungssport, er lehrt
Judo und ist Sportdidaktiker am Fach-
bereich Erziehungswissenschaft der
Universitat Hamburg.

Bestell-Nr. 76.511

Handreichung fiir
den Sportforderunterricht

Aus der Praxis -
fiir die Praxis

Teil 1: Ausgewahlte Spiel- und
Ubungsanregungen zur

e Muskel- und
Haltungsschulung

¢ Wahrnehmungs- und
Koordinationsschulung sowie

e Ubergreifende Beispiele

Zu beziehen bei der

Bundesarbeitsgemeinschaft zur
Férderung haltungs- und
bewegungsauffalliger Kinder und
Jugendlicher e.V., 1988

6500 Mainz, Fischtorplatz 17
06131/227440

Preis: DM 12.— zuzgl. Versand
Die Bundesarbeitsgemeinschaft
gibt auch eine Zeitschrift heraus:

HALTUNG UND BEWEGUNG. Sie
erscheint vierteljahrlich.

Fetz, Friedrich.

Bewegungslehre der Leibesiibun-
gen. Osterreichischer Bundesverlag,
1989. 432 Seiten.

Das erfreuliche Interesse der Fachwelt
an der 2. Auflage der «Bewegungslehre
der Leibestibungen» hat Autor und Ver-
lag ermutigt, eine neue, verbesserte
Auflage vorzulegen. Das Buch bringt
keine lickenlose Ubersicht Uber alle
Bereiche der Bewegungslehre der Lei-
besiibungen. Dies ist in einem Band
kaum mehr zu leisten. Das Interesse der
Fachwelt ist auf bestimmte Kapitel ge-
richtet, die besondere Beachtung und
Bearbeitung verdienen. Die rasante
Entwicklung der Theorie der Leibeser-
ziehung macht es sehr schwer, gesi-
cherte Abgrenzungen zu Nachbarberei-
chen und solide Gliederungen inner-
halb der eigenen Bereiche zu geben.

Im ersten Hauptabschnitt wird eine Ein-
flhrung gegeben. Das Kapitel tiber das
Begriffsgeflige der Bewegungslehre
der Leibeslibungen vermittelt eine
schematische, als ordnendes Gerust
des ganzen Buches zu verstehende
Ubersicht tGber Probleme und Fragen-
kreise.
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Im zweiten Hauptabschnitt werden die
in enger Beziehung stehenden Kapitel
Bewegungskoordination und motori-
sches Lernen — in sehr geraffter Form —
zusammengefasst.

Der dritte Hauptabschnitt ist den Prinzi-
pien der menschlichen Motorik gewid-
met. Die nachhaltigste Uberarbeitung

Friedrich Fetz

C‘)Sférre;d%i%cﬁer Bﬁndesvérfﬁg

haben die Kapitel Seitigkeit und Bewe-
gungsvorausnahme erfahren. Die Er-
weiterungen gehen auf empirische Un-
tersuchungen zuriick und stellen Be-
reicherungen des Werkes dar.

Der vierte Hauptabschnitt umfasst den
Problembereich motorischer Eigen-
schaften. Er ist in die Kapitel motori-
sche Grundeigenschaften und motori-
sche Komplexeigenschaften gegliedert.
Um das Fehlen eines Kapitels «Motori-
sche Entwicklung» ein wenig auszuglei-
chen, wurde der wohl wichtigste
Aspekt der Entwicklung motorischer
Grundeigenschaften Kraft, Schnellig-

keit, Ausdauer, Gelenkigkeit und
Gleichgewicht exemplarisch angespro-
chen. Neu aufgenommen wurden

einige Entwicklungsaspekte motori-
scher Komplexeigenschaften.

Im flinften Hauptabschnitt werden Be-
wegungsmerkmale behandelt. Neben
einigen kleinen Ergédnzungen und Uber-
arbeitungen wurde vor allem das kurze
Kapitel «Zur Bewegungsharmonie»
eingefiugt.

-Der sechste Hauptabschnitt mit den Ka-

piteln Platzvorteil, vitale Zeit, Bewe-
gungssteuerung durch den Kopf und
Ausdrucksbewegung erfuhr kleine Er-
ganzungen bezuglich vitalen Raums.
Am Ende der einzelnen Kapitel werden
lber die unmittelbar verwerteten Ar-
beiten hinaus Schrifttumshinweise ge-
geben, die dem fachlich Interessierten
einen Uberblick gestatten und weiter-
helfen sollen. Die Anzahl der Abbildun-
gen wurde vergrossert, um die An-
schaulichkeit des Werkes zu heben. Der
Sachwortweiser wurde erweitert.

Bestell-Nr. 70.2445
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Beispiel regionaler Zusammenarbeit

Sportwoche fiir 2000 Schiiler

Toni Blaser

tag und Tanztag.

Vom 19. bis 23. Juni wurde im ziircherischen Limmattal-eine vielbeachtete
regionale Sportwoche durchgefiihrt. 102 Schulklassen mit rund 2000 Schiile-
rinnen und Schilern beteiligten sich an den attraktiven Anlédssen, die jeden
Tag unter einem bestimmten Motto angeboten wurden. SPORT hiess das
Losungswort, das sich aus den Anfangsbuchstaben der einzelnen Tage zu-
sammensetzte: Schwimm-/Wassertag, Plauschtag, O fiir Ballspieltag, Redli-

Waéhrend der ganzen Woche ging es nie
um Punkte und Rénge, wollten doch die
Organisatoren die Madchen und Kna-
ben zu sportlicher Betdtigung ohne
Konkurrenzdenken anregen. Entspre-
chend unbeschwert machten sich die
Kinder denn auch an die lehrreichen
und wertvolle Erfahrungen vermitteln-
den Aufgaben heran.

Organisator des Mammutanlasses war
der Ausschuss fiir Schulsport in der Re-
gion Limmattal (ASRL), ein Gremium
schulsportbegeisterter Lehrerinnen
und Lehrer aus dem Zircher Limmattal.
Der ASRL organisiert, finanziell unter-
stlitzt von den ihm angeschlossenen
Gemeinden, jedes Jahr ein gutes Dut-
zend Schulsportanlasse — vom Badmin-
ton uber Tischtennis bis zum Unihoc —
und bietet damit der sportbegeisterten
Jugend Gelegenheit, sich wettkampf-
massig mit Gleichaltrigen anderer Ge-
meinden zu vergleichen.

Grund zur Idee: ASRL-Jubildum
und Langschuljahr

Im soeben abgelaufenen Schuljahr fei-
erte der ASRL sein 20jahriges Beste-
hen. Gleichzeitig wurde im Kanton Zu-
rich, bedingt durch die Verschiebung
des Schulbeginns vom Friihling auf
den Spatsommer, ein Langschuljahr
durchgefiihrt, wobei die Erziehungsbe-
horden die Lehrerschaft dazu ermun-
terten, den Schulalltag mit speziellen
Aktivitdten aufzulockern. Zwei gute
Griinde fur den ASRL also, sich etwas
Besonderes, Einmaliges einfallen zu
lassen — und schon war die |dee der
Sportwoche geboren. Lehrkréafte der
Gemeinden Urdorf, Schlieren, Dietikon,
Weiningen und Oberengstringen ent-
schlossen sich spontan dazu, je die Or-
ganisation eines Tages unter einem der
erwahnten Mottos zu libernehmen. Wo
dies nétig war, liess man auch freund-

nachbarliche Beziehungen spielen. So
konnte den Limmattaler Schulklassen
vom vierten Schuljahr an mit Unterstuit-
zung einer Lokalzeitung eine umfang-
reiche Ausschreibung mit rund 30 An-
geboten zugestellt werden, aus denen
die Lehrer frei auswahlen durften.
Obwohl in der Region zur gleichen Zeit
viele andere Langschuljahraktivitaten
abgehalten wurden, erfreute sich die
regionale Sportwoche eines gewalti-
gen Zuspruchs, wurden doch fiir die
einzelnen Tage bis zu 1500 Schiilerin-
nen und Schiiler angemeldet. Auf be-
sonders attraktive Disziplinen (Fla-
schentauchen, Kanu- und Weidlings-
fahren) war der Ansturm gar so gross,
dass Absagen erteilt werden mussten.
Die Statistik zeigte im Ubrigen, dass
sich die angemeldeten 102 Schulklas-
sen im Durchschnitt an zwei bis drei
Anlassen beteiligten, wobei ein Anlass
— zum Beispiel der «Redlitag» — oft aus
vielen verschiedenen Disziplinen be-
stand. So gesehen leistete die Limmat-
taler Schuljugend wéhrend der ganzen
Woche gut und gerne 10000 Einsatze.

Wettergliick begiinstigte
reibungslosen Ablauf

Bei strahlendem Sommerwetter be-
gann die Sportwoche fiir Dutzende von
Schulklassen mit einem einmaligen Ho-
hepunkt. Die Anlasse am Montag fan-
den namlich im, am und auf dem Was-
ser statt, das bekanntlich auf die mei-
sten Kinder eine besondere Faszination
auslibt. Stehen dazu noch Sportarten
wie Flaschentauchen, Kanu- und Weid-
lingsfahren auf dem Programm, so ist
die Begeisterung der Schiilerinnen und
Schiiler nur allzu verstéandlich.
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Der (meist) erste Kontakt zum Kanu-
und Weidlingsfahren erfolgte an unge-
fahrlichen Stellen der Limmat. Ubri-
gens konnte fiir die Durchfliihrung sol-
cher Sportarten, die Ublicherweise
nicht in den lokalen Schulsportangebo-
ten figurieren, Fachpersonal von Ver-
einen beigezogen werden — mit gros-
sem Erfolg lbrigens.

Da Urdorf das Wirkungsfeld einer «an-
gefressenen»  Synchronschwimmtrai-
nerin mit Dutzenden von jungen Was-
sernixen ist, lag es nahe, Wasserballett-
lektionen anzubieten. Diese gefielen
manchen Madchen derart gut, dass sie
sich gleich der Urdorfer Synchron-
schwimmgruppe anschliessen wollen.
Waéhrend sich die jungen Wasserballet-
teusen zu Musik im Wasser rakelten,
liessen sich ihre méannlichen Klassenka-
meraden in einem anderen Schwimm-
bad in die Technik des Wasserballs ein-
weihen. Weiter wurden an diesem
Schwimm-/Wassersporttag in der fir
solche Zwecke ideal eingerichteten Bir-
mensdorfer «Badi» lustige Geschick-
lichkeitsspiele im Wasser angeboten,
und ein Distanzschwimmen im Dietiko-
ner Hallenbad, bei dem es galt, wah-
rend einer halben Stunde moglichst
weit zu schwimmen, brachte fir wohl-
tatige Zwecke weit tiber 10 000 Franken
ein.

Die Plauschspiele vom Dienstag wur-
den auf den Aussenanlagen des Schlie-
rener Schulhauses Kalktarren ausgetra-
gen. Ein Plauschparcours aus acht Po-
sten wurde in Dreiergruppen absol-
viert, wahrend fir den zweiten Teil des
zweistliindigen Gastspiels einer Klasse
Neigungsgruppen gebildet wurden.
Hier durften sich die Teilnehmer von
Spezialisten in die Geheimnisse des
Kletterns, Bogenschiessens und Kara-
tesports einweihen lassen, und an ei-
nem vierten Posten wurde mit ver-
schiedenen Spielgerédten jongliert, ge-
hlipft oder sonstwie gespielt. Die einen
seilten sich gerade an der Schulhaus-
wand ab, andere konzentrierten sich
auf die Pfeilabgabe im Bogenschies-
sen, da wurde auf einem Hupfstock her-

umgefedert, dort im Karatekurs eine
erst etwas tolpatschig anmutende
Fussschlagbewegung eingelibt — es
herrschte allenthalben ein emsiges
Treiben in erfrischend lockerer Atmo-
sphare.

Wie mancher hat wohl seine
grosse Leidenschaft gefunden?

Ebenso frohlich ging es anderntags in
Dietikon bei den Ballspielen zu. Hier
waren fast 1600 Madchen und Knaben
an insgesamt 24 Spielturnieren enga-
giert. Die grosse Zahl an Turnieren er-
gab sich deshalb, weil die acht ausge-
schriebenen Ballsportarten Volleyball,
Basketball, Fussball, Handball, Unihoc,
Tennis, Tischtennis und Minigolf (mit
324 Anmeldungen!) je in drei Alterska-
tegorien durchgefiihrt wurden. Auch
hier gab es keine offiziellen Ranglisten,
man liess die geschlechtlich gemisch-

ten Mannschaften einfach in freund-
schaftlichem Rahmen gegeneinander
antreten.

Am «Redlitag» in Weiningen wurden
am Nachmittag zum einzigen Mal wah-
rend der ganzen Woche ein paar Klas-
sen verregnet, was der guten Stim-
mung unter den Schilern freilich kei-
nen Abbruch tat — im Gegenteil. Schon
warm war’s ja trotzdem, vor allem nach
dem Velo-Zeitfahren, und zu einem
BMX-Rennen passte eine aufgeweichte
Piste ja geradezu. Als die Unfallgefahr
schliesslich allzu gross wurde, mussten
die Organisatoren den BMX-Parcours
allerdings schweren Herzens schlies-
sen. Zum Programm des «Redlitags»,
das in Dreiergruppen absolviert wurde,
gehorten Uberdies ein Velo-Hindernis-
rennen und ein Pedalorennen. Dane-
ben durften die Schiiler lernen, mit den
Ticken eines Rohnrads umzugehen —
welch ein Leckerbissen!

Der Tanztag, in sechs Hallen und Sélen
Oberengstringens durchgefiihrt, bil-
dete einen wirdigen Abschluss dieser
in jeder Beziehung grossartig verlaufe-
nen Sportwoche. Eine Dozentin fir
Tanz und Gymnastin an der ETH Zrich
erteilte mit ihren Studentinnen und
Studenten rund 800 Kindern Lektionen
in Jazztanz, Rock'n’Roll und Panto-
mime. Mancher Mittelstufenbub kam
dabei — vorerst oft mit sanftem Zwang
— zu seinem ersten Tanzchen mit einem
Madchen. Kontakte schaffen oder ver-
tiefen war ja auch eines der Ziele dieser
«Limmattaler Schulolympiade» — Kon-
takte nicht nur zu den eigenen Klassen-
kameraden, sondern auch zu anderen
Klassen und zu neuen Sportarten. Wer
weiss, ob da nicht manch einer seine
grosse Leidenschaft gefunden hat... R

Anschrift des Verfassers:

Toni Blaser
Im Moos 18
8902 Urdorf
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JUGEND+SPORT

Schweizerisches
Jugendskilager

2. bis 9. Januar 1990
Teilnahmeberechtigt: Kinder der
Jahrgange 75/76, welche noch nie
an einem JUSKILA des SSV teilge-
nommen haben.

Anmeldeschluss: 14. Oktober 1989
Auslosung: 28. Oktober 1989

Uber die Teilnahme am Lager ent-
scheidet das Los!

Anmeldungen an:
Schweiz. Ski-Verband
JUSKILA
Worbstrasse 52

3074 Muri/Bern

Fl E CENTRO SPORTIVO TENERO

Kursanmeldungen
fiir das Jahr 1990

Wir laden alle Interessenten, die im
CST ein Sportlager durchfiihren méch-
ten, ein, sich bei uns zu melden.

Die CST-Saison 1990 dauert vom 11. Fe-
bruar bis am 10. November (der Cam-
pingplatz ist nur vom 25. Mérz bis am
25.0Oktober im Betrieb).

Feste Unterkiinfte zwischen dem 8. Juli
und dem 18. August sind den J+S-Kur-
sen vorbehalten.

Die sportliche Tatigkeit

Dank seinen modernen Sportanlagen
und seiner ausgezeichneten geografi-
schen Lage, konnen im CST alle Sport-
arten, die gegenwartig dem J+S-Pro-
gramm angehoren, ausgelibt werden.
Es gibt auch unzédhlige Moglichkeiten
Kurse so zu gestalten, dass Sport und
Natur oder Sport und Umwelt mitein-
ander verbunden werden koénnen.
Stichworte sind da: die Berge oder das
naheliegende Naturschutzgebiet (Bolle
di Magadino).

Unterkunft und Verpflegung

Das CST bietet verschiedene Mdglich-

keiten:

— feste Unterkunft

— Universalzelte
(20 Platze)

mit Vollpension
mit Vollpension
(Essen aus der
CST-Kiche)

mit Selbstverpfle-
gung
Campingplatz-
Kiche

Kochstelle im
Freien (mit Schutz-
dach)

— Universalzelte
(20 Platze)
e Kurse mit tGiber
50 Teilnehmern
o Kurse mit
weniger als 50
Teilnehmern

Informationen

Anmeldeformulare und weitere Infor-
mationen erhalten Sie bei folgender
Adresse:

Centro sportivo nazionale
della gioventu

6598 Tenero

Tel. 093 674242

Telefax: 093 67 1576

Fitness/Turnen:

Umfrage zum Sportfach
Fitness vom Dezember
1988/Januar 1989

Neben verschiedenen Informationen
erhielten alle J+S-Experten Gelegen-
heit, zu einem ausfiihrlichen Argumen-
tenkatalog fiir oder gegen eine Neuge-
staltung des Sportfaches Fitness Stel-
lung zu nehmen. Drei Varianten waren
aufgefihrt: | = bisherige Struktur, Il =
Gliederung in Fachrichtungen, Il = Auf-
teilung in zwei Facher (Fitness und Tur-
nen).

Zahlreiche Stellungnahmen (164 bis
zum Termin) sind bei der ESSM einge-
gangen, nicht wenige mit ausfiihrlichen
Ergdnzungen und Begriindungen. Ein
herzlicher Dank allen, die hier mitgear-
beitet haben!!

Stellenwert der Umfrage
Hauptziele waren:

— das Fachkader Uber das gestellte Pro-
blem «Turnen + Fitness oder Turnen
im Fitness» zu informieren,

— moglichst viele zusatzliche Argu-
mente zu den verschiedenen L&-
sungsvarianten zu sammeln oder
aufgelistete Argumente zu gewich-
ten,

— Tendenzen bei der Meinungsbildung
der Experten zu ermitteln.

Keineswegs ging es um eine «Abstim-
mung». Vielmehr sollen die Resultate
und Argumente in die Diskussion mit
den interessierten Stellen (Turnver-
bande, kantonale J+S-Amter) einbezo-
gen werden.

Vorlédufige Resultate

Rein zahlenmaiassig beeindruckt die
Mehrheit der Stellungnahmen durch
das klare Bekenntnis zur bisherigen
Struktur und damit zu einer moglichst
flexiblen Loésung. Interessant waren vor
allem die vielen Begriindungen/Ergén-
zungen zur einen oder anderen Va-
riante sowie zusatzliche Vorschléage...

Es ist leider nicht mdglich, hier darauf

30

weiter einzugehen. Die beteiligten Stel-
len haben eine Zusammenfassung er-
halten.

Demgegenliber steht das ausdriickliche
Bedrfnis des STV, seine differenzier-
ten Anliegen besser in die Ausbildung
einbringen und nach aussen erkennt-
lich machen zu kdnnen.

Weiteres Vorgehen

Eine Arbeitsgruppe aus Vertretern der
Turnverbénde, der kant. J+S-Amter so-
wie der Sportschule Magglingen hat im
April begonnen, die verschiedenen An-
liegen und Standpunkte zu diskutieren,
um sie einer gemeinsamen Ldésung zu-
zufihren. Uber diesbeziligliche Vor-
schldge wird zu gegebener Zeit wieder
informiert.

Der ehemalige Fachleiter Fitness:

Max Etter

LeiterbOrse

Jugend +Sport-Leiter
werden gesucht

Haben Sie als Leiter Interesse an einem
Einsatz? Dann melden Sie sich bitte di-
rekt!

Der Damenturnverein Ostermundigen
sucht per sofort Madchenriegenleiterin
fir die Oberstufe. Montag 18.45 bis
20.15 Uhr, gegen Entschadigung.
Auskunft erteilt: Frau M. Gisiger
Tel. P 031854719, G 031 5083 30.

Leichathletik

Der Leichtathletikklub Ziirich sucht fiir
seine Nachwuchs- und Aktivathleten
Leiter/innen. Trainingszeiten: téaglich
von 18.00 bis 20.00 Uhr, gegen Ent-
schadigung.

Auskunft erteilt:

Leichtathletikklub Zirich

Postfach 1456, 8048 Ziirich.

Tel. 01 492 2818.

Jugend +Sport-Leiter
suchen Einsatz

Fehlt lhnen noch ein ausgebildeter
J+S-Leiter fir lhren Sportfachkurs?
Dann setzen Sie sich doch bitte direkt
mit der angegebenen Kontaktperson in
Verbindung:

Skifahren/Snowboard

Leiterin 1 sucht Einsatz in Lager oder
Kursen wahrend der Wintersaison
1989/90.

Auskunft erteilt: Barbara Stuber
Fuchsweg 7, 3097 Liebefeld

Tel. 031 534058.

Ab 1. November 1989:

c/o R. Zimmermann, Holzikofenweg 18
3007 Bern, Tel. 031 455250.
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L@ SPORTANLAGEN

IAKS-Kongress

8.—11. November 1989

in K6in

Theo Fleischmann, Chef Sektion Sport-
anlagen ESSM

Der 11. internationale Kongress
«Freizeit-, Sport- und Bd&deranla-
gen» (fsb) ist Treffpunkt aller am
Bau von Sportanlagen interessier-
ter Kreise gemeinhin. Die angeglie-
derte, ebenfalls internationale Fach-
messe bietet einen guten Einblick in
den aktuellen Stand der Technik.
Das Thema «Arenen 2000 — zu-
schauergerechte Sportbauten»
kénnte aktueller nicht sein. Wir ver-
weisen auch auf unseren Beitrag
«Warum eine Sektion Schweiz des
IAKS» in « MAGGLINGEN» Nr. 9/89.

Das Kongressprogramm

Die Fachvortréage gliedern sich in An-
lehnung an den Bauablauf in Pro-
grammstellung, Entwurf, Technik, Aus-
bau, Ausstattung und Betrieb. Daneben
werden Studienfahrten zu exemplari-
schen Anlagen in Koln, Duisburg, Glad-
bach, Disseldorf und Wuppertal ange-
boten. Parallel zu den genannten Aktivi-
tdten stehen unter der Uberschrift
«Kommune und Sport» Vortrdge vorab
zu Betriebs- und Managementfragen
auf dem Programm. Der Empfang der
auslandischen Gaste, die fsb-Party und
ein Kolscher Abend runden das reich-
haltige Angebot ab.

Alle Vortrage werden in Englisch, Fran-
z0sisch, Spanisch, Deutsch, Schwedisch
und ltalienisch simultan Ubersetzt. Alle
schriftlichen Unterlagen werden vier-
sprachig, namlich englisch, franzdsisch,
spanisch und deutsch abgegeben.

Die Fachmesse

Die kongressbegleitende Messe ist ein
Zusammenschluss von drei fachbezo-
genen Ausstellungen. Die fsb hat Frei-
zeit-, Sport- und Béaderanlagen zum
Thema. Da findet sich vom Kunstrasen
bis zur Strickleiter und von der Poly-
esterbetonrinne bis zum Solarium al-
les. Die areal bietet all jenen etwas, die
sich mit der Flachengestaltung und
Pflege auseinandersetzen. So viele
Traktoren und Traktorli auf engstem
Raum findet man sonst kaum ir-
gendwo! An einen dhnlichen Kunden-
kreis richtet sich die IRW, die Ausstel-
lung fiir Reinigung und Wartung.

Organisation

Als Veranstalter zeichnet der «Interna-
tionale Arbeitskreis Sport- und Freizeit-
einrichtungen — IAKS», dem seit der
Griindungsversammlung vom 15. Sep-
tember 1989 auch eine Schweizer Sek-
tion angegliedert ist. Ausklinfte zum
IAKS und Kongressunterlagen sind er-
haltlich bei: ESSM, Sektion Sportanla-
gen, 2532 Magglingen

Kurse im Monat Oktober

Schuleigene Kurse

J +S-Leiterkurse gemaéss Kursplan
Nr. 10/88

Wichtige Anlasse

27.10.-28.10. Konferenz der Verbands-
delegierten J+S

Trainerausbildung NKES

26.10.-28.10. Trainerlehrgang |
1989/90
7. Seminar

Verbandseigene Kurse

2.10.— 7.10. Training: Kunstturnen F
3.10.— 5.10. Training: Skifahren
3.10.— 8.10. Training: WM-Kader
Kunstturnen M

Training: NM Bob,
Kunstturnen M

Boxen, NM Skiakrobatik
Training: C-Kader
Tischtennis, Nachwuchs-
kader Kunstturnen M
Training: NK Trampolin,
Sportkegeln, Zentralkurs
Il Leichtathletik,
Rennschlitteln,
Bogenschiessen
Training: A-NM Handball
Training:

Jun.-NM Handball
Hochschulsport
Training: A/B-Kader
Tischtennis,
Kunstturnen F

Training: NK Trampolin,
Schwimmen,

NK Amateur-Tanzsport-
verband, Leichtathletik,
Skigymnastikleiter-Kurs
Skifahren
Jungschitzenleiterkurs
8/89

Training: Skifahren
Training: Kunstturnen F
Training: NK Trampolin,
Leichtathletik,
Synchronschwimmen,
Trainerseminar 1
Schwimmen

Training: Bogenschiitzen

6.10.— 7.10.
7.10.— 8.10.
9.10.-14.10.

14.10.-15.10.

15.10.—20.10.
15.10.-22.10.

16.10.-19.10.
16.10.-21.10.

21.10.-22.10.

23.10.-26.10.

23.10.-27.10.
27.10.-28.10.
28.10.-29.10.

29.10.
31

Die Eidgendssische Sportschu-
le Magglingen sucht als Nach-
folger/in des jetzigen Stellenin-
habers einen/eine

Leiter/in
des Fotodienstes

kombiniert mit Stellvertretung
des Redaktors der Zeitschrift
MAGGLINGEN.

Aufgaben

Produktion von Fotos flir Publi-
kationen und fiir das Archiv der
ESSM.

Bildredaktion flr die Zeitschrif-
ten MAGGLINGEN/MACOLIN.
Stellvertretung des Redaktors
der Zeitschrift MAGGLINGEN.

Voraussetzungen
Berufsausweis als Fotograf,
sehr gute Beherrschung der
deutschen Sprache, gute Fran-
z0sischkenntnisse, Interesse
am Sport, Teamfahigkeit.

Stellenantritt: 1. Mirz 1990

Bewerbungen und
Auskiinfte:

ESSM, Personaldienst

2532 Magglingen

Tel. 032 2256 44.
Bewerbungen bis 31. Okt. 1989

Studienlehrgang ESSM
1987/89-1989/91

Am 9. Oktober beginnt wieder ein
neuer Studienlehrgang zur Erlangung
des ESSM-Diploms als Sportlehrer/in.
Die gewohnte Anzahl von rund 30 —
diesmal 19 Herren, davon 3 Spitzenath-
leten mit verlangertem Lehrgang und
9 Damen — werden die 2jahrige Ausbil-
dung in Angriff nehmen. Dazu kommt
1 Spitzenathlet des letzten Lehrganges,
der noch bestimmte Ausbildungsteile
absolvieren muss. Max Etter leitet als
Nachfolger von Clemente Gilardi den
neuen Lehrgang. Clemente «Nene» Gi-
lardi fiihrte mit dem Lehrgang 87/89
seinen 10. Studienlehrgang Mitte Sep-
tember zu Ende. Er hat dabei also tber
300 junge Studentinnen und Studenten
in der Ausbildung begleitet und zum
eidgendssischen Diplom gefiihrt. Von
diesem letzten Lehrgang konnten 22
der 25 Absolventen ihr Diplom in Emp-
fang nehmen. Bei dreien fehlen noch
Teile der Ausbildung. Der scheidende
Leiter iibernimmt an der ESSM beson-
dere Aufgaben und wechselt zu 50 Pro-
zent zum SLS zur Bearbeitung von Aus-
bildungsfragen. (Al)
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Touche!

Sport sollte eigentlich etwas Fried-
liches sein. Ganz wie es die olym-
pischen Vater wollten: mit Sport
eine friedliche Welt schaffen. So
steht es in der Olympischen Char-
ta. Friedlich, freundschaftlich und
fair sollte es zugehen, und solcher-
massen sollte man auch dartber
berichten. Friedlich, fair, freund-
schaftlich — frisch, fromm, fréhlich,
frei — eigentlich sinnig, dass alle
mit einem F beginnen. Aber sach-
te. Nur keine sprachlich-philoso-
phischen Luftschldsser. Fiirchter-
lich beginnt auch mit einem F. Wo-
mit wir beim Thema waren.
Es ist so eine Sache mit der Spra-
che, dem menschlichen Verstandi-
gungsmittel. Sie hat schon lange
aufgehort, allgemein verstandlich
zu sein, vom vielfaltigen Sprachen-
gewirr auf unserer Welt ganz abge-
sehen. Auch wenn wir bei den uns
bekannten Sprachsymbolen blei-
ben: Die verschiedenen Fachspra-
chen sind dermassen vielfaltig und
umfangreich geworden, dass wir
standig aneinander vorbeireden
und unverstandliches Zeug zu Pa-
pier bringen. Auch der Sport hat
seine Fachsprache. Entsprechend
der Zielsetzung sollte sie eben
friedlich sein und fair. Sollte sie.
Ist sie aber nicht. Da herrscht
Krieg. Gut, dass es Wett-Kampf
heisst, dafir konnen weder die
heutigen Sportler noch die Journa-
listen etwas. Und angesichts der
Szenen, die sich auf unseren
Sportplatzen zutragen, ist ein ge-
wisses Verstandnis fur eine ange-
passte Sprache sicher nicht ab-
wegig. Aber diese Blut- und Tra-
nen-Sprache, diese Mixtur aus
dem Sprachschatz von Medizin,
Kriminalistik, Gruselliteratur und
Kriegsfiihrung einer besondern
Gattung von Sportjournalisten, ist
dann doch noch etwas anderes.
Eine Kostprobe? Alles echte Zitate
und ohne Miihe zu einer Kurzge-
schichte zusammengebastelt:
«Es begann damit, dass die Messer
zum Horrortanz gewetzt wurden.
Sierre schlug den Fliegern auf den
Magen. Nilsson war auch dabei —
mit einer Pistole an der Brust. Da
rickte Zug mit seinen Geheimwaf-
fen an. Rumenigge warf sich wie
Winkelried in die Schlacht. Fri-
bourg konnte seine Sorgen auf
dem Operationstisch I6sen. Bern
nitzte die Kampfpause, um aufzu-
tanken. Zu Hause wartete Henker
Davos. Aber Sierre-Boss verkiin-
dete stolz: Wir sind noch nicht ge-
storben.»
Und wenn sie das nicht sind, so le-
ben sie heute noch. — Auch die
Sportjournalisten.
Mit Fechtergruss

Ihr Musketier

1. Trainerlehrgang
«Triathlon»

Im Rahmen des neuen Ausbildungs-
konzepts des Schweizerischen Triath-
lonverbandes wird vom 27. November
bis 2. Dezember 1989 an der Eidgends-
sischen Sportschule Magglingen erst-
mals ein Trainerlehrgang «Triathlon»
durchgefiihrt. Der Lehrgang richtet sich
an alle Triathlon-Interessierten, die fur
die Entwicklung und Verbreitung der
Sportart aktiv sein und im Rahmen ei-
ner Organisation (Verein, Schule,
Sportverband) eine Trainertatigkeit
ausiliben wollen.

Die Teilnehmer kdonnen sich wahrend
der Ausbildung fir die Fachrichtungen
«Breitensport» oder «Leistungssport»
entscheiden. Der Lehrgang schliesst
mit dem Trainerdiplom 1 ab; das Trai-
nerdiplom 2 (1. Kurs 1990) bildet eine
weiterfihrende Ausbildung im Bereich
«Leistungssport».

Fir die Organisation und Leitung sind
die beiden Turn- und Sportlehrer Mar-

Biel, die Velostadt.

cel Bischoff und Walter Burk verant-
wortlich.

Anmeldungen und weitere Informatio-
nen sind erhéltlich bei:

Walter Burk

Poststrasse 27, 9410 Heiden

Tel. 071915079

Vorankiindigung
der Einstellung
der ESSM-Biicherausleihe

In der Zeit vom 15. November
1989 (17.00) bis voraussicht-
lich 14. Dezember 1989 (09.00)
findet keine Biicherausleihe der
ESSM-Bibliothek statt.
Infolge Bodenbelagserneuerung in
der Bibliothek ist der Blicher-Aus-
leihbetrieb vollstandig eingestellt.
Wahrend dieser Zeit ist die Benut-
zung der Katalogabfrage nur be-
schrankt moglich. Es muss mit Un-
terbriichen gerechnet werden.
ESSM-Bibliothek

Eine Zwillingsausstellung in Biel und Magglingen

Hugo Lortscher

Der Titel ist leicht irreflihrend: Noch ist
in der Stadt Biel nicht das Velo Konig,
sondern — obschon zum stinkenden
Verkehrschaoten und Blech des An-
stosses verkommen — das Auto. Indes-
sen bekehren sich immer mehr glau-
bige Automobilisten zur wahren Heils-
lehre, die da heisst: «Pédaleur de
charmel!» Das belegen klar die Ver-
kaufsziffern der Fahrradindustrie. Und
dass die Stadt Biel nicht nur Qualitats-
velos (Cosmos, Wolf), sondern auch
Radrennfahrer aus eigenem Holz her-
vorbrachte (Gebruder Aeschlimann), ist
an einer Doppelausstellung in Biel und
an der ESSM zu erfahren unter dem
Thema «Drahtesel» (La petite Reine),
Biel und das Velo von 1880 bis 1950.
Mit zahlreichen historischen Gegen-
standen, Radern, Kostlimen und Riick-

blicken und von Frau Dr. Ingrid Ehrens-
perger, Konservatorin des Museums
Neuhaus, liebevoll gestaltet.

Im Ausstellungsteil Magglingen wird
vor allem auf die Radrenngeschichte
aus der glorreichen Kibler-Koblet-Ara
eingegangen. Nebst dem Wolf-Renn-
rad, mit welchem Gottfried Weilemann
1949 die Tour-de-Suisse gewann, ste-
hen auch altehrwiirdige Militéarrader
der Firma Cosmos.

Anléasslich der Vernissage vom 17. Au-
gust wurde die Aula der Sportschule in
einen Radball- und Kunstradfahrer-Saal
umgewandelt, um den Gé&sten diese
beiden attraktiven Sportarten naher zu
bringen.

Die beiden Ausstellungen in Biel und in
Magglingen dauern noch bis zum 29.
Oktober.
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