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LITERATUR UND FILM

Neu
in der Mediothek...

Karl Ringli

SchlemmerWolfgang;
Schmitt W. Markus

Sportmedizin und Pharmazie. Mog-
lichkeiten der Beratung und des Sorti-
ments. Stuttgart, Wissenschaftliche
Verlagsgemeinschaft, 1990. — 151 Sei-
ten, Abbildungen, Tabellen, Literatur. —
Fr. 29.90.

Die zunehmende Freizeit und die damit
wachsende Bedeutung des Sports ga-
ben fur einen Arzt und einen Apotheker
den Anlass, das weite Gebiet «Sport-
medizin» zusammenfassend darzustel-
len. Unter anderem werden Verbrei-
tung, Nutzen und Risiko des Sports,
Sportarten und ihre Charakteristika,
Training und Regeneration, Sportlerer-
ndhrung, Sportverletzungen, Arznei-
und Hilfsmittel sowie Doping behan-
delt. Arzte und Apotheker — wichtige
Anlaufstellen fiir die wachsende Anzahl
der Teilnehmer am Breitensport und
Gesundheitssport zum Beispiel in den
Herzgruppen, finden in diesem Buch
Anregungen fiir die Information und
Beratung der Sportler.

06.1999

Prof. Dr. Hans Eberspéicher

_Mentdle
Trainingsformen
~_inderPraxis
~ Ein Handbuch for Trainer und Sportler

praxisbuch
Kindergarten

Renate Zimmer

Kreative
Bewegungsspiele

Psychomotorische Forderung
im Kindergarten

" trainieren

 Herder

Zimmer Renate

Kreative Bewegungsspiele. Psycho-
motorische Forderung im Kindergar-
ten. Basel, Herder, 1989. — 142 Seiten,
Abbildungen, Literatur. — Fr. 19.80.

Fir eine gesunde korperliche, aber
auch fir eine harmonische geistige,
emotionale und soziale Entwicklung
des Kindes sind ausreichende Spiel-
und Bewegungserfahrungen unersetz-
lich. Lernen im friihen Kindesalter ist in
erster Linie lernen liber Wahrnehmung
und Bewegung. Die Bewegungsfreude
von Kindern zu erhalten und ihren
phantasievollen Betatigungsformen
auch im Kindergarten mehr Raum zu
geben ist Anliegen der Autorin. In die-
sem «Praxisbuch Kindergarten» ver-
mittelt Renate Zimmer nicht nur grund-
legende Aussagen zur Bedeutung von
Bewegung fiir die kindliche Persdnlich-
keitsentwicklung, sondern vor allem
auch eine Menge Anregungen fiir krea-
tive Bewegungsspiele. Anhand von
Spielobjekten, die die kindliche Aktivi-
tat herausfordern, und Bewegungs-
ideen mit Alltagsmaterialien werden
Beispiele zur psychomotorischen For-
derung gegeben, die in jedem Kinder-
garten umsetzbar sind.

711906
10

Ruyter Bart de

Triathlon. Training, Technik, Taktik.
Reinbek, Rowohlt, 1990. — 236 Seiten
Abbildungen, illustriert, Tabellen.

Triathlon spricht alle Ausdauersportler
an, die sich nicht nur auf eine Sportart
beschranken wollen, sondern ihren
Koérper umfassend bilden mdchten.
Hier wird gezeigt, wie man Triathlon
muss, welche Techniken
man beherrschen muss und wie man
sich am besten einen Wettkampf ein-
teilt.

70.2500

Eberspdcher Hans

Mentale Trainingsformen in der
Praxis. Ein Handbuch fiir Trainer und
Sportler. Oberhaching, Sportinform,
1990. — Abbildungen, illustriert, Tabel-
len, Literatur. — Fr. 19.80.

Dargestellt werden das Problem der
Synchronisation, das Trainieren menta-
ler Trainingsformen, die Selbstge-
sprachsregulation, die Selbstwirksam-
keitstiberzeugung, . die Aufmerksam-
keitsregulation, die Aktivationsregula-
tion, die Vorstellungsregulation, der
Einsatz kognitiver Fertigkeiten zwi-
schen zwei Beanspruchungen und der
kombinierte Einsatz kognitiver Fertig-
keiten in Training und Wettkampf.

70.2503

W.Schlemmer-M.Schmitt
Sportmedizin
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Za Ihrer Orientierung

Wenn Sie Ratsuchende betreuen miissen,

wenn Sie fiir sich selber ein Wissensgebiet neu aufbereiten wollen:

Hier die Schwerpunkte des AKAD-Programms.

Der Beginn der Lehrginge ist jederzeit moglich - das Studium ist

unabhéngig von Wohnort und Berufsarbeit.

Einzelficher

im Fernunterricht, von der Anfingerstufe bis zum
Hochschulniveau: Studienbeginn auf jeder Stufe
moglich.

-Englisch @ Franzosisch @ Italienisch
Spanisch @ Latein

mit dem eingebauten Tonkassettenprogramm serios
und trotzdem bequem zu erlernen.

Deutsche Sprache
Deutsche Literatur @ Praktisches Deutsch

Erziehungs- und Entwicklungspsychologie

Psychologie ® Soziologie @ Politologie
Philosophie

Weltgeschichte ® Schweizergeschichte
Geographie

Algebra und Analysis ® Geometric @ DG

Physik @ Chemie @ Biologie

Buchhaltung e Informatik/EDV
Betriebswirtschaftslehre
Volkswirtschaftsl_ehre usw.

Geschaftskorrespondenz
Maschinenschreiben

beispiele:
3000 Maturanden,
A 1500 eidg. dipl.
Buchhalter -
analog bei allen
Diplomen

Diplomstudienginge

in der Verbundmethode Fernunterricht-miindlicher Seminar-
unterricht. Qualitatsbeweis: liber 10000 Erfolge in staatlichen
Priifungen bei tiberdurchschnittlichen Erfolgsquoten.

Eidg. Matur Typus B, C, D

Eidg. Wirtschaftsmatur
Hochschulaufnahmepriifung (ETH/HSG)
Biirofachdiplom VSH @ Handelsdiplom VSH
Eidg. Fahigkeitszeugnis fiir Kaufleute

Englischdiplome Universitat Cambridge
Franzosischdiplome Alliance Frangaise Paris
Italienischdiplome Universitat Perugia
Spanischdiplome Universitat Saragossa
Deutschdiplome Ziircher Handelskammer

Eidg. Diplom Betriebsokonom HWV

Eidg. Fachausweis Analytiker-Programmierer
Eidg. Diplom Wirtschaftsinformatiker

Eidg. Fachausweis Organisator

Eidg. Fachausweis Buchhalter

Eidg. Diplom Buchhalter/Controller

Eidg. Fachausweis Treuhander

Eidg. Diplom Bankfachleute

IMAKA-Diplomstudiengange:
Management-Diplom IMAKA
Eidg. Diplom Verkaufsleiter
Diplom Wirtschaftsingenieur STV
Diplom Personalassistent ZGP
Chefsekretarinnen-Diplom IMAKA

Personliche Auskiinfte:

AKAD-Seminargebiude Jungholz (Oerlikon)
Jungholzstrasse 43, 8050 Ziirich
Telefon 01/302 76 66

AKAD-Seminargebidude Seehof (b. Bellevue)
Seehofstrasse 16, 8008 Ziirich

AKAD Akademikergesellschaft fur
Erwachsenenfortbildung AG

—— Informationscoupon — —l%o
An die AKAD, Jungholzstrasse 43, 8050 Ziirich

Senden Sie mir bitte unverbindlich I
(Gewiinschtes bitte ankreuzen [X])

[ Thr ausfiihrliches AKAD-Unterrichtsprogramm I

Mich interessieren nur (oder zusétzlich)

O IMAKA-Diplomstudiengdnge I

[ Technische Kurse [ Zeichnen und Malen I

Name:

Vorname:

Strasse: I

I Plz./Wohnort:

Keine Vertreter!
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