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Die Frage nach dem Weg
Ausbildungskonzept in Sportfachkursen

Informations-
anlass als
Einstieg in:

STUFE 1 Info¬
kurs
(3-6 L) r ~

I

Grundkurs

(10-20 L)

STUFE 3

WK WK

(3-6 L)

WK Wieder¬
holungskurs

regelmässiges
Selbstverteidigungstraining
(Halbjahres- oder Jahreskurse)

Die Erfahrungen mit den Pilotkursen
haben gezeigt, dass in der Fachrichtung
Selbstverteidigung ein ausserordentliches

Potential zur Breitensportförderung
liegt. Es gelingt nämlich damit, ein

Zielpublikum, welches vielfach auf ein
sportliches Animationsangebot nicht
reagiert, für ein in mehrfacher Hinsicht
gesundheitsförderliches und nützliches
Bewegungsangebot zu begeistern. Die
meisten Teilnehmerinnen kommen, um
sich wehren zu lernen und bleiben, weil
sich vor ihnen ein Weg auftut! Damit
haben wir den Bogen geschlagen zu
den Anfängen der Kampfkunst Judo
und zu ihrem Begründer Jigoro Kano.

Zitate aus:
Godenzi, A. (1989) Bieder, brutal. Frauen
und Männer sprechen über sexuelle Gewalt.
Zürich: Unionsverlag.
Joris, E.IWitzig, H. (Hrsg.) (19872) Frauenge-
schichte(n). Dokumente aus zwei Jahrhunderten

zur Situation der Frauen in der
Schweiz. Zürich: Limmat Verlag Genossenschaft.

Dieser Beitrag basiert auf der J+S-Fachun-
terlage Selbstverteidigung (Broschüre zum
Leiterhandbuch Judo, Form. 30.54.1101). Sie
fasst wesentliches Hintergrundwissen
zusammen, behandelt spezifische didaktische
Probleme und beinhaltet eine methodisch
aufgebaute Stoffsammlung.
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