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FITPARADE ‘92

Sich begegnen

gemeinsam Sport erleben
Freizeitzentrum Magglingen

Corinne Grébli
Fotos: Daniel Kdsermann

Jeden Mittwochabend treffen sich Damen und Herren,
Junge und Junggebliebene, Trainierte und Untrainierte
im Freizeitzentrum der Eidgendssischen Sportschule
Magglingen (ESSM), um aktiv Sport zu treiben und

Spass zu haben.

Freizeitzentren prasentieren in der Regel
fur alle etwas, das interessiert und fas-
ziniert. Im Magglinger Freizeitzentrum
wird diese Ambiance zum besonderen
Erlebnis. Es sind gegenwartig die Stu-
dentinnen und Studenten der Sport-
lehrerausbildung 1991/1993, welche fiir
die Leitung und den Unterricht verant-
wortlich sind. Man erlebt junge, moti-
vierte Sportlehrer, die Freude am Unter-
richten haben und auch Mut zeigen,
neue Ideen auszuprobieren, die bemiiht
sind ihr Bestes zu geben und sich gliick-
lich fiihlen, wenn die Teilnehmer zufrie-
den aus der Turnhalle gehen. Bewe-
gungsbegeisterte Menschen aus der Re-
gion, die ein unverbindliches, abwechs-
lungsreiches Sportangebot in gemiit-
licher Atmosphéare geniessen wollen,
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sind ihre Kunden. Kurz: Engagement
und Hilfsbereitschaft unter den Studen-
ten, Bewegungsdrang und Kreativitat
des Publikums werden grossgeschrie-
ben. Die FITPARADE ‘92, so heisst das
neue Programm des Freizeitzentrums,
umfasst nebst den hier gezeigten Ange-
boten auch diverse Extras wie Tennis,
Tischtennis, Haltungsturnen, je nach
Jahreszeit. Um den Besuchern eine
moglichst aktuelle und attraktive Ange-
botspalette prasentieren zu koénnen,
werden die Studenten zusatzlich von
qualifizierten Lehrkraften unterstitzt.
Sie fihren Interessierte in vier- bis fiinf-
wochigen Einflihrungskursen in die
Geheimnisse von Selbstverteidigung,
Jazzdance und Afrodance ein.

Ein Besuch lohnt sich auf jeden Fall! &
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Aerobic: Allgemeines Konditions-
training zu moderner Musik.
Ab und zu braucht es von Moritz

noch den Blick auf die Notizen...

Fitness: Die Sportstudenten
animieren zu den verriickte-
sten Bewegungskombina-
tionen. Fitness total, in
spielerischer Form.




© Jazz-Dance:
Claudine Rodriguez,
die friihere
Nationaltrainerin der
Rhythmischen Sport-
gymnastik, ladt bei diesem
Angebot zu einem besonderen
Bewegungs-Erlebnis ein.

@ Volleyball: Nebst der Schulung von
Technik und Taktik wird viel gespielt.
. ® Evergreen: Abwechslungsreiches,
gymnastisches Korpertraining fiir Junggebliebene.
O Einfiihrungskurs Selbstverteidigung: So wird die
Sache angepackt. René Bundeli, Schwarzgurttrager
6. Dan (rechts) setzt in seinem Unterricht folgende Ziele:
Gefahren sehen, Auswege kennen, die eigene Stérke spiiren.
Bereits nach den ersten Trainings, welche auch den Kopf schulen,
werden die Blicke nicht mehr so skeptisch sein.
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