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THEORIE UND PRAXIS

Lehrer- und Leiterausbildung

Neue Wege

Jost Hegner

Der Autor zeigt auf, wie mit sogenanntem «Werkstatt-
unterricht» - hier demonstriert am Fach
Skifahren - gute Erfahrungen gemacht wurden.

Im Rahmen des Sekundarlehrer/-innen-
Studiums (SLA) an der Universitat Bern
schliessen die Studierenden in drei
Fachern ab. Sie haben die Moglichkeit,
«Turnen+Sport» als Studienfach zu
wahlen. Die praktisch-methodische, die
fachdidaktische und die sportwissen-
schaftliche Ausbildung umfasst 6 Se-
mester mit je mindestens 7 Semester-
Wochen-Stunden. Zur Zeit studieren
rund 80 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer im Fach «Turnen+Sport».

Ausbildungskonzept
Skifahren

Skiunterricht am SLA ist
«Werkstattunterricht»

Die Studierenden besuchen (in der
Regel) zwei Skikurse. Im Kurs 1 (im An-
schluss an das 1. Semester am SLA)
werden sie in das selbstbestimmte,
handlungsorientierte Lernen einge-
fuhrt. Sie erwerben hier die technischen

und theoretischen Voraussetzungen zu
einem weitgehend selbstbestimmten
und selbstandigen Handeln im Kurs 2.

Der Kurs 2 wird nach dem 3. resp.
5. Semester absolviert. Im Rahmen der
fachdidaktischen und der praktisch-
methodischen Ausbildung haben die
«Sport-Studierenden» des SLA in-
zwischen Einsicht in diverse Unter-
richtsformen gewonnen und mit ver-
schiedenen Lehr- und Lernverfahren

experimentiert. Uberdies haben sie im

Rahmen der sportwissenschaftlichen
Grundausbildung (Sportbiologie, Trai-
nings- und Bewegungslehre) die
Grundlagen des Technik-Lernens und
des Technik-Trainings kennengelernt.

«Werkstattunterricht» bedeutet

— Im Lernprozess werden die individu-
ellen Lern- und Leistungsvorausset-
zungen konsequent beriicksichtigt.

— Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
beteiligen sich massgeblich an der

Unterrichtsplanung und -vorberei-

tung. Sie erstellen selber einen zu

ihren individuellen Voraussetzungen
passenden Arbeitsplan.

— Sie setzen sich die Ziele aufgrund
einer sorgfaltigen Analyse ihrer
koordinativ-technischen, konditio-
nellen und mentalen Voraussetzun-
gen und bericksichtigen dabei auch
ihre personlichen Bedurfnisse als
kiinftige Lehrerinnen und Lehrer im
Sport und als J+S-Leiterinnen und
-Leiter.

— Sie arbeiten in kleinen Lerngruppen
(Team Teaching) und legen die Ver-
fahrensmomente in Absprache mit
den Klassenlehrern selber fest.

— Sie «flihren» eine Erfolgskontrolle, re-
gistrieren die personlichen Lernfort-
schritte und beurteilen aufgrund der
«Ertragsbilanz» die Zweckmassigkeit
der gewahlten Lehr- und Lernver-
fahren.

Durch den handlungsorientierten Un-
terricht soll das selbstbestimmte und
selbstandige Lernen gefdrdert werden.
Die Erfahrung zeigt, dass dadurch die
Anstrengungsbereitschaft, die Lernmo-
tivation und auch das Interesse an
didaktischen Aspekten des Skifahrens
positiv beeinflusst werden.

Die gewahlte Unterrichtsform sichert
jedoch nicht nur den rein koordinativ-
technischen Lernfortschritt; sie fordert
auch die Freude an der Bewegung, am
gemeinsam erlebten Sport in der Natur
und an sportlichen Herausforderungen
und schafft Gelegenheit fiir das kriti-
sche Hinterfragen des modernen Ski-
sportbetriebes.

Werkstattunterricht:
Friiher eher unter
«Teamarbeit»
bekannt und im
Techniklernen
eingesetzt. (6r)
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Unsere Ziele'

Mit Unterstiitzung der Klassenlehrerin-
nen und -lehrer sollen die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer

- sich intensiv mit den personlichen
Lern- und Leistungsvoraussetzungen
fir den Erwerb von Fertigkeiten im
Skifahren auseinandersetzen und die
eigenen koordinativen, konditionel-
len und mentalen Lernvoraussetzun-
gen fiir anspruchsvolle Bewegungs-
ablaufe (im Skifahren) erkennen, ana-
lysieren und formulieren kénnen,

— die Bedeutung der koordinativen Fa-
higkeiten im Lernprozess erkennen,

— sich bewusst werden, dass durch den
Erwerb von Fertigkeiten (z.B. im alpi-
nen Skifahren) die koordinativen
Fahigkeiten entwickelt werden: Den
«fahigkeitsorientierten Fertigkeitser-
werb» erproben,

— sich selber realistische Ziele fiir die
Schulung koordinativer Fahigkeiten,
fir den Erwerb von skitechnischen
Fertigkeiten und fiir den Gewinn
didaktischer Erkenntnisse setzen,

— einen realitdtsnahen «Arbeitsplan»
erstellen, und erreichbare Tagesziele
setzen,

— individuell-optimale Lernstrategien
entwickeln, und den personlichen
Voraussetzungen entsprechende ziel-
orientierte Methoden waéhlen,

— Erfahrungen mit unterschiedlichen
Lehr- und Lernverfahren sammeln,
Hilfen zum Uberwinden von Lern-
schwierigkeiten einsetzen (z.B. auch
observatives und mentales «Trai-
ning», Videofeedback etc.), zweck-
méassige Korrektur-Verfahren an-
wenden, Ubungsformen erproben,
welche die erworbenen Fertigkeiten
im sportlichen Handeln verfiigbar
machen und das Lehren und Lernen
im Team entdecken und einuben,

— technische Fehler bei sich selber und
bei andern erkennen und analysieren
konnen,

— die Bedeutung einer aktiven gedank-
lichen und emotionellen Ausein-
andersetzung mit dem Handlungs-
und Lerngegenstand erkennen (ko-
gnitiv akzentuierte Verfahren des Be-
wegungslernens anwenden!) und er-
fahren, dass diese Auseinander-
setzung zur Verfeinerung des Be-
wegungs- und Handlungsplans not-
wendig, fiir das sensomotorische
Lernen zwingend ist,

- verschiedene Lehrmittel wie «Ski
Schweiz» und das J+S-Leiter-Hand-
buch kennen und anwenden (aber
auch kritisch hinterfragen) kénnen,

— die im Lernprozess (exemplarisch)
gemachten Erkenntnisse und Erfah-
rungen reflektieren und in die Praxis
des Sportunterrichtes Ubertragen
kénnen (Transfer!).
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Aufgaben
der Klassenlehrer

Die Klassenlehrerinnen und -lehrer
sehen sich als Beraterinnen und Be-
rater.

— Sie helfen den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern, ihre individuellen ko-
ordinativ-technischen, konditionellen
und mentalen Lernvoraussetzungen
zu erkennen.

— Sie helfen, die Lernbediirfnisse der
kiinftigen Lehrer im Sport zu er-
kennen. (Anforderungsprofil hinsicht-
lich koordinativer Fahigkeiten, tech-
nischer Fertigkeiten und didaktischer
Kenntnisse.)

— Sie beraten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bei der Wahl und Formu-
lierung konkreter Lernziele.

— Sie unterstiitzen die Lernenden bei
der Entwicklung optimaler Lern-
strategien und bei der Planung des
Lern- und Ubungsprozesses.

Der Leiter hilft seiner Gruppe
durch erganzende Informationen
sich iiber das Umfeld des
Skisports ins Bild zu setzen. Die
dadurch ausgeldste Diskussion
stellt den wohl wertvollsten Teil
dieser Unterrichtsform dar. (oben)
Natur-Werkstatt im Skikurs
(links): Jugendliche erarbeiten

im gemeinsamen Gesprich die
Aufgabe, Baumastchen und
Zapfen den entsprechenden
Begriffen zuzuordnen. Natur-
kenner nutzen die Gelegenheit,
um den anderen Gruppenmit-
gliedern weitere Fragen zu klédren.
Auf diese Weise ist es jeder
Gruppe moglich, zu den richtigen
Losungen zu kommen. (UR)

— Sie helfen den Studierenden Lern-
schwierigkeiten und Fehler zu erken-
nen, zu analysieren und individuell
angepasste Methoden und Lernhilfen
einzusetzen.

— Sie legen gemeinsam mit den Ler-
nenden die Kriterien fiir die Lern-
Erfolgskontrollen fest und helfen bei
der Beurteilung der Fortschritte und
bei der Evaluation der gewahlten Ver-
fahren.

— Sie begleiten die Lerngruppen bei
ihrer Tatigkeit und unterstiitzen die
Studierenden in erster Linie durch
Anregungen, welche die personliche
Auseinandersetzung mit dem ge-
planten und realisierten Handeln ver-
starken.

Die Praxis

Vor den Kursen wird mit den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern (iber die
Lernziele und Uber die Verfahrens-
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momente in der praktisch-methodi-
schen Skiausbildung diskutiert. Sie
haben wahrend des Wintersemesters
die Moglichkeit, sich unter anderem mit
Hilfe von Video-Bandern und anderen
Lehrmitteln vorzubereiten.

Sie sind in der Regel sehr motiviert,
im skitechnischen Bereich persdnliche
Fortschritte zu machen. Sie sind inter-
essiert eine zeitgemasse und adressa-
tenkonforme Form des Ski-Unterrichts
exemplarisch kennenzulernen und im
Hinblick auf ihre eigene Lehrtatigkeit im
Sport zu erproben.

Fir den «Werkstattunterricht» wer-
den im Skikurs 1 zirka %, im Skikurs 2
zirka % der zur Verfligung stehenden
Ausbildungszeit eingesetzt.

Der erste Tag: Standort- und
Lernzielbestimmung

Der erste Tag im Schnee ist fiir die Stan-
dort- und Lernzielbestimmung reser-
viert:%:

Die Teilnehmer/-innen analysieren in
Dreiergruppen und mit Unterstiitzung
der Klassenlehrer/-innen ihren indivi-
duellen Leistungsstand und die person-
lichen Lern- und Leistungsvorausset-
zungen fir das alpine Skifahren.

Anschliessend werden die Erfahrun-
gen ausgewertet; die Erkenntnisse
werden formuliert und schriftlich fest-
gehalten.

Die (den individuellen Voraussetzun-
gen entsprechenden) Wochenziele wer-
den gesetzt.®

Die zu {berwindenden «Hirden»
werden erkannt; die Hauptschwierig-
keiten, die es im Team zu uberwinden
gilt, werden beschrieben.

Die fiir die einzelnen Lernteams opti-
malen Lehr- und Lernstrategien werden
entworfen. Die Teams beschreiben, wie
sie die erkannten Probleme lGsen
wollen und wie die gesteckten Ziele er-
reicht werden sollen.

Die Etappen im Lernprozess werden
fixiert und die Tages-Ziele fiir den kom-
menden Ausbildungstag werden for-
muliert!
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pe=

Nach einer kurzen technischen
Einfiihrung gibt der Fahrer «sein»
Pistenfahrzeug zur Besichtigung
frei. Die Kursteilnehmer haben die
Gelegenheit, das Ungetiim zu
(be)greifen (0.) und sich mehr vom
Fachmann erklédren zu lassen. (UR)

Taglich:

Die Lernteams handeln weitgehend
selbstandig jedoch mit Unterstiitzung
der Klassenlehrer/-innen nach ihrem
«Arbeitsplan». Die Klassenlehrer/-innen
legen das «Lern- und Ubungsgelande»
und den zeitlichen Rahmen fest.

Die Erfahrungen und die didaktischen
und sportpraktischen Erkenntnisse wer-
den in einer «Unterrichtsreflexion» im
Klassenverband und unter Leitung der
Klassenlehrer/-innen besprochen, aus-
gewertet und von den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern protokollarisch fest-
gehalten.

Anschliessend werden die Ziele und
das Vorgehen fiir den nachsten Tag be-
sprochen und schriftlich festgehalten.

' Hier werden lediglich die Ziele fir den prak-
tisch-methodischen Unterricht aufgefiihrt.
Das kritische Hinterfragen des modernen
Skisportes und des Massentourismus mit
seinen Auswirkungen auf die Umwelt er-
folgt im Rahmen der «Ausbildung zum
Lagerleiter».

2 Fir jedes Gruppenmitglied werden die per-
sonlichen Lern- und Leistungsvorausset-
zungen fir das alpine Skifahren analysiert.
Die folgenden Fragen werden dabei beant-
wortet:

- Was (welche Ubungen und Elemente)
kann ich bereits demonstrieren und in-
struieren?

(Allenfalls: Wo sehe ich bei mir Defizite und
worauf sind diese zuriickzufiihren?)

— Uber welche («artverwandten» und diszi-
plinspezifischen) Bewegungserfahrungen
verfiige ich? (Allenfalls: Welche (fiir das
alpine Skifahren niitzlichen Bewegungser-
fahrungen habe ich (noch) nicht gemacht? -
Weshalb?)

— Welche koordinativen, konditionellen,
mentalen und emotionellen Fahigkeiten
sind bei mir ausreichend, welche (noch) zu
wenig entwickelt?

- Wo sehe ich meine Starken, wo sind
meine Schwachen?

— Auf welche Lehr- und Lernverfahren, auf
welche Art von Erfolgsriickmeldungen,
Hilfen und Korrekturmassnahmen spreche
ich personlich gut an, auf welche weniger
gut oder Giberhaupt nicht?

— Welche Sozial- und Interaktionsformen
beglinstigen bei mir den Lernprozess?
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3 Formulierung und realistische Zielsetzung
fir den Skikurs.
Die Lernteams beschreiben die konkreten
Ziele, welche sie gemeinsam erreichen wol-
len. Bei heterogenen Lern- und Leistungs-
voraussetzungen werden differenzierte (in-
dividualisierte) Zielsetzungen beschrieben.
Die Teams beantworten dabei die folgen-
den Fragen:
— Welche koordinativen (emotionellen) und
mentalen Fahigkeiten missen (bei jedem
einzelnen) noch besser entwickelt werden?
- Welche koordinativen =~ Grundmuster,
Ubungen und Elemente sollen in einem
(von der Gruppe geplanten und realisierten)
(weitgehend individualisierten) Lernpro-
zess von den einzelnen Gruppenmitglie-
dern erworben, perfekioniert und automati-
siert werden? W
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