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Risikofreudige Gentlemen
am Cresta Run in St. Moritz

Marcel Melcher
Fotos: Daniel Kasermann

Die spassige Fortbewegung mit kleinen Schlitten auf
Schnee war bis Mitte des letzten Jahrhunderts den
Kindern vorbehalten. Die erwachsenen Bewohner der
Alpen iibten sich damals in vornehmer Zuriickhaltung.

Es bedurfte der spleenigen Englander,
um diese Freizeitbeschaftigung sozu-
sagen salonfahig zu machen. Dariiber
hinaus haben die Briten, wie bei der Ent-
wicklung von Fussball oder Golf, ver-
gnigte Bewegung in einen faszinieren-
den Wettkampfsport gebracht. Im Winter
1885 wurde in St. Moritz der Cresta Run
zum ersten Mal gebaut. Diese Eisrinne
war die Vorgéangerin der Bobbahnen und
verbindet, als einzige reine Skeleton-
bahn der Welt, noch heute St. Moritz mit
dem Ortsteil Cresta in Celerina. Der
Cresta Run zog in seiner langen Ge-
schichte eine Reihe von Exzentriker und
Athleten, Prinzen und Arbeiter, Politiker
und Wirtschaftsfiihrer in seinen Bann.
Vor allem die Spannung des Risikos, mit
gegen 130 Stundenkilometern kopfvor-
an Ubers Eis zu gleiten, macht Skeleton-

fahrer siichtig. Die beriihmte «Shuttle-
cock»-Kurve wird bewusst so angelegt,
dass im Schnitt jeder 15. Fahrer aus der
Bahn fliegt. - Uber 700 «Cresta Rider»
(Fahrer) aus rund 35 Nationen reisen
jeden Winter fir diesen Nervenkitzel ins
Oberengadin. Voll sportlich ambitioniert
sind vielleicht 5 Prozent - fiir die meisten
gilt die Bewaltigung der Bahn ohne Zwi-
schenfall als oberstes Gut. Auf dem
Cresta Run ist der Amateur noch eigent-
licher Liebhaber seines Sports. Auch
beim «Grand National», dem wichtig-
sten Rennen der Saison, entrichten die
Teilnehmer ihr Startgeld, und zu ver-
dienen gibt es neben dem Pokal aus-
schliesslich Anerkennung. Sicher auch
deshalb ist die Stimmung unter den Kon-
trahenten ausnehmend kameradschaft-
lich. Allgegenwartiger Respekt vor den
Sturzrisiken schlagt Briicken lber soziale
und nationale Grenzen hinweg. Der
Cresta Run kann nicht gebandigt wer-
den, schon gar nicht mit Aggressivitat
oder durch Tollkiihnheit. Im Gegensatz
zu den Bobbahnen sind hier die Kurven
so gebaut, dass ein Sturz aus der Bahn
heraus immer moglich ist. Konzentra-
tion, ein gutes Auge, Balance auf dem
Skeleton und innere Ausgewogenheit
machen den guten Fahrer aus. Der
«St. Moritz Toboganning Club» ist als
Veranstalter ein klassischer Klub eng-
lischer Pragung. Er ist keinem Sportver-
band angeschlossen und kennt keine
Nationalmannschaften. Unter diesem
traditionalistischen Aspekt muss auch
die Tatsache eingeordnet werden, dass

Linke Seite: Stahlbremsen an

den Schuhen und Eisenbeschlige
an den Handschuhen schiitzen vor
dem rauhen Eiskanal (oben).

Vor der Jungfernfahrt erhalten
die «Cresta Rider» ihre letzten
Instruktionen (unten).
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Frauen nicht auf die Bahn durfen. Unter
fadenscheinigen Vorwanden wurden die
zu Beginn aktiven Frauen im Jahre 1929
ausgeschlossen. In der Garderobe kann
man(n) heute lesen: «Cresta Run — wo
Ladies keinen Arger machen und die Ge-
plagten Ruhe finden.» B »
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Rechte Seite: Trotz frisch
gefallenem Schnee setzt der
Skeleton-Fahrer die Stahl-Bremsen
an den Schuhen ein, um nicht, wie
durchschnittlich jeder fiinfzehnte
«Rider» aus der Shuttlecock-Kurve
(unten) geschleudert zu werden.
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