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Es wird immer wieder nach Griinden
gesucht, warum der heutige Mensch
sich zu wenig bewegt. Dieser Suche
kann eine gewisse Naivitat nicht abge-
sprochen werden.

Offensichtlich ist man sich zu wenig
bewusst, dass der Mensch ein Be-
quemlichkeitsfanatiker ist. Er ersetzt
seine eigene Bewegung, wo immer nur
moglich, durch Transporte mit Fremd-
energie: Lift, Rolltreppe — aufwarts, ab-
warts. Zudem ist er ziemlich Auto-ver-
rickt. Und es gilt als unintelligent,
diese technischen Einrichtungen nicht
zu benutzen.

Das sind keine an den Haaren herbei-
gezogene Beispiele — das ist ganz ein-
fach Alltagsgeschichte. Meine lang-
jahrige Tatigkeit als Sportlehrer und
Trainer zeigt mir, dass auch Sport-
treibende sich im Alltag so verhalten.
Als Senior blicke ich zuriick in meine
Kinder- und Jugendzeit noch vor dem
Zweiten Weltkrieg. Abgesehen von ein
paar Nutzfahrzeugen sah man auch in
Stadtvierteln praktisch keine Autos.
Und nirgends Rolltreppen, nur selten
Lifts. Es gab Strassenbahnen, aber kei-
nen Busverkehr. Die Wege zur Schule
oder zur Arbeit waren oft einfach Fuss-
wege und verlangten den Einsatz von
Bio-Energie! Das gab im Lauf einer
Woche eine schone Anzahl von Kilo-
metern. Es muss nicht speziell betont
werden, dass zu jenen Zeiten die Quar-
tierstrassen Spiel- und Tummelplatze
der Jugend waren.

Oder nehmen wir den alpinen Ski-
sport als weiteres Beispiel. Mit primiti-
ven Ausrlstungen, heute kaum mehr
vorstellbar, erlernten wir das Skifahren
auf den sogenannten Idiotenhiigeln
am Stadtrand. Was lernten wir zuerst?
Etwas, das heute kaum mehr ein Ski-
schler richtig lernt: das Aufsteigen, im
Treppen- oder Gratenschritt, vor jeder
Abfahrt, aus eigener Kraft. Die Fremd-
energie Skilift war unbekannt; Bein-
kraft, Herz und Kreislauf waren dau-
ernd gefordert.

Waren wir damals weniger bequem?
Ehrlicherweiser — von Ausnahmen ab-
gesehen — nein! Nur - der so «gross-
artige» technische Fortschritt war noch

Brennpunkt

dition nur abwarts.

nicht so weit gediehen, um unsere
eigenen, fiir die Existenz notwendigen
Bewegungen, zu ersetzen. Wir waren
genotigt, uns mit eigener Kraft vor-
warts, aufwarts und abwarts zu be-
wegen. Wir konnten den allgemeinen
Bequemlichkeitsdrang gar nicht aus-
leben, wie das heute moglich ist.

Ich bin der Ansicht, dass die Jun-
gen-heute wie damals - beziiglich kor-
perlicher Kondition nicht von den EI-
tern, sondern von dusseren Umstén-
den erzogen werden, entweder durch
die Harte der Natur oder von der
Weichheit der technisierten Zivilisa-

tion. Der so oft bewunderte Fortschritt

produziert zum grossen Teil Entla-
stungs-Techniken. Sie kommen dem
Bequemlichkeitsdrang entgegen und
schaffen stets neue kiinstliche Beduirf-
nisse.

Esist paradox: Einerseits viel Palaver
um Fitness und andrerseits immer
mehr technische Finessen zur Scho-
nung und damit zur Dekadenz der eige-
nen korperlichen Kréfte. Der sich heute
so frei fiihlende, motorisiert mobile
Mensch rast in eine neue Unfreiheit: Er
wird total abhéngig von der Allmacht
der Fremdenergie. Aber in einer Zeit, in
welcher der Mensch eine bessere Be-
ziehung zu Druckknopfen als zum eige-

Entlastungstechnik im Alltag: Mit der Beférderung aufwérts und abwérts — mit der Kon-

nen Korper hat, muss das offenbar so
sein. Der Kampf zwischen der Bio-
Energie und der Fremdenergie wird zu-
gunsten der letzteren entschieden,
sehr zur Freude jener Kréfte, die fiir den
wirtschaftlichen Erfolg verantwortlich
sind. -
Aber — wo lernt das Kind, lernt der
Mensch das naturliche, mit der Be-
wegung koordinierte Atmen? Wo er-
leben wir die Kraft dieser uns von einer
hoéheren Macht ausgeliehenen Lebens-
ordnung? Istder Kérper eine Quelle der
Kraft oder der Last? Ist er kraftig oder
lastig...?

Der Sportlehrerberuf ist eigentlich
der einzige Beruf, der keine korperliche
Bequemlichkeit zu verkaufen hat. Aber
das ist eine schwere Sache! Lustvoller
Sportist gut, aber die Angst vor der An-
strengung im Kampf gegen Unlust und
Bequemlichkeit stellt den gesundheit-
lichen Wert laufend in Frage, beson-
ders im Hinblick auf lange, auf lebens-
lange Wirkung.

Noch bewegt sich der Mensch...
Aber wir missen uns sehr hiiten vor
der Diktatur der Technomanie, vor der
Gefahr, dass immer mehr technischer
Schnick-Schnack unter dem Zauber-
wort Vermarktung uns vom eigent-
lichen Leben wegfiihrt. B
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