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Das Eskimoleben im Schnee
ist faszinierend und Zelten
scheint nicht die beste Losung
zu sein. Man braucht sich nur
etwas herumzuhoren,

um Horrorgeschichten von
durchgefrorenen Ndchten in
schlechten Schlafsdcken und
von unter der Schneelast
zusammengebrochenen
Zeltddchern zu horen.

Im Iglu schldft’s sich besser.
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© Standort Iglu

© Zentrum festlegen

Wie man ein Iglu baut

Das Vierstern-Hotel

aus Schnee

© Schneebruch

Das einzige, um auch im Winter mit
einfachem Material draussen zu blei-
ben, scheint der Bau einer Schneehitte
zu sein, eben eines Iglus, haben doch
die Eskimos diese Technik liber Jahr-
hunderte gepflegt.

Wie entsteht ein Iglu?

Der Aufbau eines Iglus bendtigt 2 bis
3 Stunden mit zirka 30 Schneebldcken.
Er kann mit Erfolg vollbracht werden,
wenn der Leitende und die Teilneh-
menden folgende Regeln anwenden:

@ Standort des Iglus an lawinensiche-
rem Standortin der Nahe des selbst-
gewahlten «Schneebruchs» (Ort, wo
Schneeblocke ausgeschnitten wer-
den) festlegen und Boden festtreten.

© Zentrum festlegen mit Skistock und
eine Schnur fur den Grundriss daran
befestigen, die Radius und Neigung
nach innen anzeigt.

© «Schneebruch»: Schneebldcke zirka
60 cm X 45 cm X 15 cm mit der
Schneesdge abmessen und aus-
schneiden, erst von oben und dann die
beiden Seiten. (Der Steinbruch kann

auch in der Ebene durch Feststampfen
des Schnees hergestellt werden.)

@ Den ersten Schneeblock setzen mit
leichter Neigung nach innen.

@Die erste Runde Schneebldcke
«spiralformig» in die Hohe anlegen.

@ Weiterbauen mit Neigung nach
innen und Fugen dichten.

@Die letzten Blocke durch Stiitzen von
innen ansetzen.
Den letzten Schneeblock einpassen.
A

@®Den Eingang mit Kiltesee tief an-
legen.

Tips zum Iglubauen

o Kleine Iglus bauen.

® Bauen mit Volleyball-Knieschoner ist
zu empfehlen!

e Hauptfehler: Manbautzulange in die
Hohe, statt nach innen geneigte
Blocke einzusetzen, was zu «Kihltir-
men» flhrt.

® Baue so, dass du nicht schwitzt,
sonst anschliessend sofort nasse
Kleider wechseln.
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@ 1. Block ansetzen

@ Glatt gestrichene Innenwéande (Ach-
tung: sonst Tropfsteinhdhle!)

® Wichtigstes Instrument st die
Schneesage (vgl. Kasten Bauanlei-
tung) und evtl. eine Schneeschaufel.

© 7. Runde

Tips zum Igluleben

@ Bodenisolation zum Schlafen: was-
serdichte Isomatte, keine reinen Luft-
matratzen!

@ Schneekontakt im Iglu vermeiden.

@ Materialverlust verhindern: Alles gut
verschlossen im Rucksack und Mate-
rial nie in den Schnee legen, sondern
gut sichtbar stecken.

@ Weiterbauen nach innen

@ Material in Griffweite.

® Kerze brennen lassen auf Hohe der
Liegeflachen (Problem mit Sauer-
stoff nur bei alteren Iglus mit gefro-
renen Wanden), sie warmen stark.

@ Wasser kann zum Kochen Uber
Nacht in einem geschlossenen

Schneeloch aufbewahrt werden. So
gefriert hochstens die Oberflache.

@ Wetter beobachten!

@ Biwak-Abbruch: Nichts zurlicklassen
und alles aufraumen!

@O Eingang tief

hen. Dieser Zustand ist ein absolutes
Warnzeichen flir eine drohende Ge-
webeschadigung!

® Warme Notunterkunft mussin kurzer
Zeit (zirka max. 1 Std.) erreichbar
sein (insbesondere bei unerfahrenen
Teilnehmern und Kindern).

@ Letzte Blécke einsetzen

Wie geht man mit dem Problem

der Kalte um?

@ Wer baut und sich bewegt, friert nor-
malerweise nicht! D.h. nicht zu viel
Kleidung anhaben zum Bauen!

® Sobald jedoch der «Kuhnagel»
kommt, ist es Zeit, trockene Kleider
zu setzen und an einen windstillen
Platz und an die Wéarme zu gehen (in
den Schlafsack zum Kerzli!). Die Luft
im Iglu ist deutlich Giber Null Grad!

@ Die 12°-C-Kalteempfindung lasst bei
bei der Hautoberflichentemperatur
nach und wechselt bei weiterer Ab-
kithlung zu starken Schmerzen, die
bei Temperaturen unter 6 Grad in an-
haltende Geflihlslosigkeit (iberge-
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