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Short Track Speed Skating —
auf Deutsch Eisschnelllauf auf
der Kurzbahn, das heisst dem
Eishockeyfeld — ist dusserst
spektakuldr: Massenstarts,
enorme Schrdglagen in

den engen Kurven, ein
atemberaubendes Tempo und
standige Fiihrungswechsel
sorgen bei den Zuschauern
fiir Spannung von der ersten
bis zur letzten Sekunde.
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Schon um die Jahrhundertwende
wurde in Kanada wie auch in England
und Schottland aus Mangel an 400-m-
Eisrundbahnen auf das Hockeyfeld
ausgewichen und dort im Massenstart
um die Wette gelaufen. Aber erst 1981
wurden die ersten von der ISU (Inter-
national Skating Union) anerkann-

ten Weltmeisterschaften ausgetragen.
Seither hat sich Short Track rasant
weiterentwickelt: in Calgary noch De-
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monstrationssportart, wurde diese Dis-
ziplin 1992 in Albertville olympisch. Vor
zwei Jahren, in Lillehammer, wurde
das Programm bereits erweitert, so-
dass heute Uber zwei Einzeldistanzen
(500 m und 1000 m) sowie in der Staf-
fel olympische Medaillen vergeben
werden.

Short Track in der Schweiz

In der Schweiz wird Short Track seit
1981 ernsthaft betrieben. 1992 konnten
in Schaffhausen die ersten offiziellen
Schweizer Meisterschaften durchge-
fihrt werden. Mit insgesamt gegen
100 Eishockeyfeldern ist fiir Short Track
eine. optimale Infrastruktur vorhan-
den. Die beiden Haupttrainingszentren
liegen zurzeit in Schaffhausen und
Zrich, weitere sind in Thun und Leuker-
bad am Entstehen. Short Track gehort
als eigenstandige Disziplin dem
Schweizer Eislauf-Verband (SEV) an
und ist seit Mitte Jahr auch in der Sport-
fachkommission Eislauf vertreten.

Wettkampfbestimmungen

Die Wettkampfe sind als Cupsystem
organisiert. Jeweils vier bis acht Lau-
fende treten direkt gegeneinander an.

Die beiden Ersten jeder Serie qualifi-
zieren sich flir die nachste Runde.
Dabei werden dem Rang entsprechend
Punkte verteilt. Gesamtsieger ist, wer
Uber die vier zu laufenden Distanzen
(500 m, 1000 m, 1500 m und 3000 m)
am meisten Finalpunkte sammeln
kann.

Parallel zu diesen Einzelwettkamp-
fen werden auch Staffeln (Relays ge-
nannt) ausgetragen. Vier Teams mit
jeweils vier Laufenden treten (iber
3000 m bei den Damen (27 Runden)
bzw. Uber 5000 m bei den Herren
(45 Runden) an. Nach jeder Runde er-
folgt ein fliegender Wechsel zum nach-
sten Laufer mit einem kraftigen Stoss
in das Hinterteil.

Die im Gegenuhrzeigersinn zu be-
fahrene Runde misst 111,12 m. Auf eine
Gerade von rund 30 m Lange folgt eine
Kurve mit einem Radius von lediglich
8,6 m, die mit sieben Gummibldcken
markiert wird. Spitzenlaufer legen eine
solche Runde in knapp neun Sekunden
zurlick, was einer Spitzengeschwindig-
keit von Uber 45 km/h entspricht. Bei
diesem Tempo muss ein Laufer in den
Kurven Fliehkraften widerstehen, die
mehr als sein doppeltes Kérpergewicht
betragen. Dabei werden Schraglagen
gegeniuber der Vertikalen von mehr
als 60° erreicht — und dies auf engstem
Raum im Pulk mit bis zu acht Laufen-
den!

Material

Anfanger und Hobbylaufer konnen
Short Track ohne weiteres mit ihren
normalen Schlittschuhen betreiben.
Fortgeschrittene und Wettkdmpfer ver-
wenden dagegen hochfeste Schalen-
schuhe, die mit Kevlar- und Carbon-Ge-
weben verstarkt sind, um den hohen
Fliehkraften standhalten zu konnen.
Die messerscharfen Kufen sind seitlich
nach links versetzt und nach innen ge-
bogen. Dadurch liegt der Korper-
schwerpunkt in der Schraglage genau
auf der Kufenkante.

Stlirze sind manchmal nicht zu ver-
meiden, aber kaum jemand im Eissport
ist so gut geschitzt wie Short-Track-
Laufer/-innen: der obligatorische Helm
schitzt den Kopf, Knie- und Ellbogen-
schoner die Gelenke und die ebenfalls
vorgeschriebenen, schnittfesten Hand-
schuhe helfen Verletzungen durch die
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scharfen Kufen zu vermeiden. Ein Ge-
nickschutz analog zum Eishockey wird
empfohlen. Die Banden sind durch
Schaumstoffmatten dick gepolstert,
um allfallige Stlrze weich abzufangen.

Ein Sport fiir 8- bis 80-jahrige

Short Track ist ein Sport, der in jedem
Alter ausgelibt werden kann. Wer auf
zwei Schlittschuhen stehen kann, ist
ein potentieller Short-Track-Laufer! Als
Breitensport betrieben ist Short Track

ein vorzlgliches Konditionstraining °

ahnlich dem Langlaufen, das auf jeder
Eisbahn erfolgen kann. Anders als
beim Joggen gibt es durch die harmo-
nische Bewegung keine Schlage auf
die Gelenke, sodass Short Track auch
flr altere Leute geeignet ist.

Auf Stufe Leistungssport stellt Short
Track hohe Anforderungen an Kraft,

Kondition, Technik und Gleichge-
wicht. Wahrend des Wettkampfs sind
noch weitere Fahigkeiten erforderlich:
Taktik, um im Rennen zurrichtigen Zeit
an der richtigen Stelle zu sein, aber
auch die Fahigkeit, die Krafte richtig
einzuteilen, denn gefragt ist, mit
moglichst geringem Kraftaufwand die
Finals zu erreichen und dort zuzu-
schlagen.

Das  Short-Track-Training  findet
immer in der Gruppe statt. Anféanger
wie Fortgeschrittene kdnnen problem-
los gleichzeitig trainieren, ohne sich in
die Quere zu kommen. Neben dem
Gruppenerlebnis fordert dies auch eine
wirkungsvolle Ausbildung und die ste-
tige Weiterentwicklung aller. ®
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