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Therapie - Laufstil - Schnellkraft

Dieses multifunktionelle Therapie- und Trainingsprogramm erspart Ihnen jihrlich
nicht nur 4 Millionen Schlige in Gelenke und Riicken, es baut die Fuss-, Bein-,
Gesiss-, Bauch- und Riickenmuskulatur auf, verbessert den Laufstil und macht
schnell- Schritt fiir Schritt- ohne Zeitaufwand, alleine durch das Tragen im Alltag.

Verwandelt den hirtesten Boden
in ein sanft-elastisches Trampolin

Aussergewohnliche Wirkung bei:

@ Achilles- und Patellasehnen-Entziindung, @ Fersensporn, @ Fussgelenk-
Instabilitit, @® Knickfuss, ® Uberpronation, ® Supinations-
 trauma, ® Riicken-und @ Gelenkschmerzen, @ Arthrosen, ,
' @ Knie-Problemen @ Schnellere Rehabilitation nach Verletzungen e

Weltklassefussballer von Ajax Amsterdam, Kaiserslautern etc therapierten ihre schweren Achillodynien mit 100% Erfolg. Zu

unseren begeisterten Kunden ziihlen ferner zahlreiche nationale und .internat. Spitzenliufer sowie dutzende Schweizermeister,
Berufsathleten und Trainer verschiedener Sportarten, sowie erfahrene Sportirzte und Trainer.

Efizienterer Laufstil, hohere Schnellkraft:

Zahlreiche nationale und internationale Spitzenldufer sowie deren Sportérzte und Trainer bestétigen, dass Schritt auch auf hochstem
Leistungsniveau den Laufstil und die Schnellkraft wesentlich zu verbessern vermag; und zwar durch die schnelle und kriftige
Fussgelenkdynimik aus der Vordehnung heraus, wegen der Gew6hnung an die Muskelvorspannung beim Landen des Fusses beim
Gehen im Alltag und wgen der gleichzeitigen Umprogrammierung des Korperschwerpunkts nach vorn.

Wo kann ich SCHRITT testen?

Fiir Vereine organisieren wir Demonstrationen mit praktischen Tests und Video-Ganl%analyse in einer Threr Trainingsstunden. Je

nach Wunsch werden diese %eleitet durch Spitzensportler Threr Sportart oder/und (Physio) Therapeuten, Sportlehrer. Rufen Sie uns

unverbindlich an, um mogliche Daten zu terminieren. Denn: auf die richtige Anwendung kommt es an!

Natiirlich konnen Sie SCHRITT auch iiber den Versand bestellen. Im Preis von Fr. 225.- pro Paar ist ein Lernvideo inbegriffen, sowie

ausfiihrliche Instruktion und Beratung am Telefon.

Vorerst konnen Sie aber auch Unterlagen, Referenzlisten, wissenschaftliche Berichte etc kostenlos bestellen. Gegen eine Schutzglgl;[ht'~
u

(incl. Versandspesen) von Fr. 10.- in einem Couvert erhalten Sie unser Demo-Video zugeschickt. Der Betrag wird bei spiterem
riickerstattet.

Unterlagen, Referenzen, Beratung, Verkauf, Organisation Demonstrationen direkt beim Hersteller:
Negort AG, Schulweg 4, 9325 Roggwil Tel 071/455 1965 Fax 071/455 1990




Tout pour la gymnastique (]
AIIes fir die Gymnastk | LI Grumpler (" e
Versand . . SPORTZENTRUM
Vente par correspondance Grumpeltu rnlere o Obgﬁlranneg

M annsc h aﬂstu rn iere 180 Betten, l]aupiséichlich 12er- und 6er-Zimmer.

Aufenthaltsraume.

= Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussballplatz,
vo I kss p o rta n I asse Fit- und Wellness-Center, Minigolf, Kunststoff-
platz fiir Hand-, Korb-, Volleyball und Tennis.

Frutigenw

800 mumM

Verzeichnis am Kiosk Vollpension ab Fr. 37.- inkl. Hallen- und Freibad-
oder Fr. 4.50 auf PC 45-6243-4 beniitzung. Fiir Sport-, Wander- und Skilager:
Der Grimpler, A. Bassin, 4528 Zuchwil Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2300 miiM.

@ Frutigen Tourismus, 3714 Frutigen

Catalogue gratuit / Gratiskatalog

mm Telefon 033/671 14 21
..'":. Carla Sport, Ch. Chocolatiére 2, 1030 Bussigny D e r G ru m p I e r & : Fa).( . 033/ 6?1 54 21 ‘ J

Tél. 0217024242, Fax 021 70242 19 -Mail: frutigen-tourismus @ bluewin.ch

mediafit Neu mediafit

mediafit Gesundheitswesen / Sport / Gymnastik / Wellness / Geburtsvorbereitung / Freizeit

_ INeU im April erschienen das Buch von o Gesundheitswesen O Spiel und Plausch
Eric Franklin Locker sein macht stark CHF_28.50 o Geburtsvorbereitung 0 Jonglieren -
/ O Therapie/ Rucken/ Nacken 0 Hangematten
O Sport/Gymnastik / Wellness 0 Beckenbodentraining O Bucher
0O Gymnastik-/ Igelbille O Still- / Lagerungskissen 0 Holzspielsachen
0 Trampolin/ Rebounding 0 Teebaumél/ Bachbluten O Spielgerate fur innen
O Schwimmartikel Aqua Fit O Blutdruckgerate O Spielgerate fur ausssen
O Turnen, Gymnastik 0 Warme-/ Kaltebeh. 0 " pedalo”
O Fitnessartikel O Thera- Band 0 Polybalance/ Balancierspiele
O Massage- / Bio- Kérperpflegeprodukte 0 Gymnastikmatten / Spielpolster O rhythmische Sportgymnastik

Bitte Gewiinschtes ankreuzen, Inserat ausschneiden und senden an: mediafif Reppischtalstrasse 180 8914 Aeugstertal

Telefon/Fax 01/760 08 08 Natel 079/ 416 95 15

Baseball .fifﬂ éséﬂz.lcﬁ&'s sﬁa:ﬂ-ﬂb;a’f
Sport-Radar
Tennis mit
Batteriebetrieb
Tischtennis Bada r de sp 0 rt
Golf avec
alimentation
Fr. 298 de pile

SPEZIALBEDARF Danny Freundlieb

. Bernstrasse 1 Telefon 01-730 36 58
FUR SPORT: CH-8952 Schlieren Telefax 01-730 36 18
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