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schützt und stützt

Exklusiv-Lieferant des Schweiz.
Volleyballverbandes sowie der Nat.
Kader des Schweiz. OL-Verbandes

• Einfach anzuziehen, keine Behinderung.
• Ersetzt tapen und bandagieren. Hygienisch und waschbar.

• Mikros, ein erprobter Stützverband aus den USA, schützt
wirksam vor Gelenkverletzungen und erhöht gemäss
wissenschaftlichen Messungen die Stabilität des Fusses
bis zu 52%.

Medexim AG
Solothurnstrasse 180
2540 Grenchen
Tel. 032 6452237 medExlm

Welche/r

Mehrkampftrainer/-in
im Jugendbereich
möchte das Trainerteam vom
LC Regensdorf ergänzen?

Wöchentlich zwei Trainings
(Mo/Mi abends).

Mehr erfahren Sie bei
Dominique Marrer,
Techn. Leiterin Schülerabteilung
Telefon 017845 0148 (ab 17 Uhr).

Tout pour la gymnastique
Alles für die Gymnastik

Versand
Vente par correspondance

*

Catalogue gratuit/Gratiskatalog
Carla Sport, Ch. Chocolatière 2,1030 Bussigny

Tél. 021 7024242, Fax 021 7024219

^Frutigen^Qnn mi'lAy1
SPORTZENTRUM

800 müM
»wv« Berner

Oberland
180 Betten, hauptsächlich 12er-'und 6er-Zimmer.
Aufenthaltsräume.

Sportanlagen: Mallen- und Freibad, Fussballplatz,
Fit- und Wellness-Center, Minigolf, Kunststoffplatz

für Hand-, Korb-, Volleyball und Tennis.

Vollpension ab Fr. 37.- inkl. Hallen- und
Freibadbenützung. Für Sport-, Wander- und Skilager:
Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2300 müM.

% Frutigen Tourismus, 3714 Frutigen

1 Telefon 033/671 14 21
Fax 033/671 54 21

\V-. E-Mail: frutigen-tourismus@bluewin.ch

veste lo sport
Das besondere Dress für Ihren Verein

Aus über 100
Grundmodellen
bestimmen Sie:

• Modell und Farben

• die Stoffqualität
• die Aufschriften
14000 Klubs in ganz
Europa sind von
Panzeri® ausgerüstet
worden.

Verlangen Sie
Informationen und
Gratisprospekte:

Vera Bühler
Grossmatt 16

6440 Brunnen
0 041/8204641
Fax 041/8202085
(auch abends)

Mit PANZERI® ist Ihr Klub preisgünstig anders gekleidet!

Zitat von Dr. med. Wessmghage:
„SCHRITT ist eine der wichtigsten Innovationen

der Schuhindustrie in den letzten Jahren "

Fr. 225.- incl.
Lern-Video
und
Schulung in
Kursen
oder
Eer Hotline^

is zum
Erfolg

Wie
entstehen
Muskel-
dysbalancen?
Unser Bewegnngsanparat ist
einzig und allein fur die
Fortbewegung aufnatürlichem, d.h.
unebenem Gelände gebaut,
nicht aber zum Gehen und
laufen auf flachen Kunstböden,

ebenso wenig zum Fussball

spielen. Jede andere
regelmässige Bewegung
als Fortbewegung auf
unebenem Gelände
erzeugt Muskel-
dvsbalancen. Die Folgen
sindVerletzungsanfälligkeit,
Schmerzen und
Leistungsminderung.

Der richtige
Umgang mit dem
SCHRITT-Schuh
beseitigt Muskel-
dvsbalancen é
und damit
die Ursachen
der Folge-
probleme.

Gesund an:

^Rücken, Gelenken,
JVfuskeln, Bändern

.Achillessehnen...

Laufstil
Therapie

Kondition
Prävention

Schnellkraft
Regeneration

Rehabilitation
Wollen Sie mehr

dazu erfahren??
Dann rufen Sie uns
jetzt an!
O Wir besuchen Sie in Ihrem

Verein mit einigen Duzend
Paar Schuhen zum testen
und einem spannenden Vortrag

mit Videovorführung,
der es insich hat, natürlich

gratis und ohne
Verpflichtungen

O Wir geben Ihnen gerne Aus-
> i rj. T.i„fÄ a\\ kunft am Telefon
,\C>

O Wir schicken Ihnen gerne
Gratis-Unterlagen

O Für Fr. 10.- im Couvert er¬

halten Sie ein Demo-Video
incl.Unterlagen

Beratung, Unterlagen,
Referenzen, Schulung:
"Masai AG 9325 Roggwil
Tel.071/4551965 Fax 1990
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Liebe Leserinnen
Liebe Leser

Sie befinden sich kurz davor, die allerletzte Seite der letzten Nummer der
Zeitschrift Magglingen umzublättern. Bereits Ende Januar werden Sie in Ihrem
Briefkasten die erste Ausgabe der neuen Fachzeitschrift für Sport «mobile», die
gemeinsam von der Eidgenössischen Sportschule Magglingen (ESSM) und dem
Schweizerischen Verband für Sport in der Schule (SVSS) herausgegeben wird,
finden.

Die neue Zeitschrift «mobile» wird einerseits eine Linie der Tradition fortsetzen.
Andererseits wird sie auf eine moderne, gründliche Art und Weise die Themen,
die für die heutige Unterrichtstätigkeit interessant sind, aufarbeiten, damit Sie,
liebe Leserinnen und Leser, diese in der Schule, in den Vereinen oder in anderen
Bereichen des Sports umsetzen und anwenden können.

«mobile», die Fachzeitschrift für Sport, wird einen aufmerksamen Blick auf die
wichtigsten Angelegenheiten, die die Bewegung, das Spiel und den Sport in
unserer Gesellschaft und Kultur kennzeichnen, werfen. Sie wird dabei sicher eine
Vorreiterrolle einnehmen und die Neuheiten im Bereich des Sportunterrichts
kritisch hinterfragen.

«mobile», die Fachzeitschrift für Sport, präsentiert eine Reihe von interessanten
Themen für diejenigen, die wie Sie eine Lehrtätigkeit im Bereich Sporterziehung
ausüben: hier sei z.B. die Praxisbeilage erwähnt, die Ideen und Anregungen für
den täglichen Unterricht enthält; oder die Rezensionen von Neuerscheinungen im
Buchhandel; oder die Ausschreibung von Kursen, Kongressen und anderen
Veranstaltungen usw.

Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Redaktion freuen
sich, Sie in der Gemeinschaft der
Leserinnen und Leser von
«mobile» willkommen zu heissen.
Wir danken Ihnen für Ihre Treue
und hoffen, dass sich Ihre Wünsche
und Erwartungen in Bezug auf die
neue Zeitschrift erfüllen.

Wir wünschen Ihnen schon heute
eine gute und fruchtbare Lektüre
von «mobile», der (neuen)
Fachzeitschrift für Sport.

Fachzeitschrift «mobile»
Der Chefredaktor

Nicola Bignasca
«mobile», die Fachzeitschrift für Sport, wird Ende Januar zum
ersten Mal erscheinen.



ËAÇH T Werden Sie Mitglied:
THE

Im modernsten
Medical Wellness Center

der Schweiz.

Body Therapy & Beauty, Fitness. Schlank durch Infrafit!

Alles, was schön und schlank macht: Thalasso-Bäder; Dampfbad, Solarium, Sanarium,
Sauna, Entspannung, Massage und Schönheitspflege.

Und alles, was fit macht: Moderne luftgesteuerte Keiser-Trainingsgeräte. Leistungsdiagnostik
und Trainingsberatung für Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit. Aerobic, Spinning. Und eben
das revolutionäre Infrafit: Das erste weltweit patentierte, intensive Körperfett-
Verbrennungssys tem

Jetzt anmelden! Voreröffnungs-Mitgliedschaft zum Spezialpreis! Tel. 056 249 35 49
«The SPA» Medical Wellness Center BadZurzach Postfach 32 5330 Zurzach

COUPON: Ist, ich will mehr wissen!

O Senden Sie mir Ihre Unterlagen.

Name/Vorname:
Strasse:

PLZ/Ort:
Tel

O Rufen Sie mich an für eine erste Info.

Ihr Schönheits-und Gesundheits-Chip.
Jetzt profitieren!



Bildungs- und Sportzentrum SVKT

Chlotisberg Gelfingen

25 Jahre
Erfahrung im

Sportstättenbau

AGOB-Schiebedachhallen
Tenniscenter Grüze Winterthur

Mehrzweckhalle
Hettlingen

~.

Corviglia-Tennis- und Squashhalle
Kur- und Verkehrsverein St. Moritz

Eissporthalle
Weinfelden

Swissair-Freizeitanlage Bassersdorf
mit Squashcenter und Tennishalle

Freizeit- + Sportzentrum MIGROS
Greifensee

Fordern Sie noch heute
unverbindlich unsere Unterlagen an!
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