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Taekwondo —
eine Sportart wird olympisch

1998 wurde der Schweizerische Taekwondo-Verband
in den Schweizerischen Olympischen Verband (SOV)

aufgenommen. Damit
wurde in der Schweiz fir
einen weiteren Kampf-
sport der Weg frei zur
Teilnahme an den Olym-
pischen Sommerspielen
2000in Sidney.Eine
Tatsache, welche dem
kleinen Verband neuen
Auftrieb verleiht.

Taekwondo ist eine
Vollkontakt-Kampf-
sportart mit spekta-
kuldrer Beinarbeit.
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Bernhard Rentsch

in der Schweiz ist René Bundeli aus Port bei

Biel. Er brachte den Kampfsport nach lan-
genAufenthalteninKoreainden7oer-Jahrenindie
Schweiz. 1977 fand der nationale Verband Aufnah-
me in den Weltverband. Auf internationalem Par-
kett kdmpfen Schweizerinnen und Schweizer seit
1979. Die neue Mitgliedschaft im SOV ist ein weite-
rer Schritt einer kontinuierlichen Entwicklung.

Vater» und «Motor» der Sportart Taekwondo

Asthetische, dynamische
Bewegungen

Taekwondo leitet sich ab von Tae = Fuss,
Kwon = Faust und Do = geistiges Ele-
ment und wird entsprechend als geisti-
ger Weg des Fuss- und Faustkampfes be-
zeichnet. Die Urspriinge reichen etwa
2000 Jahre zurtick, wobei Taekwondo, in
Seoul 1988 erstmals als olympische De-
monstrationssportart vorgestellt und
seit 1996 olympische Sportart, im Lauf
der Zeit verschiedene Stilrichtungen
entwickelt hat. Dem Schweizerischen
Verband gehéren gegen 2000 Mitglie-
der an, welche in etwa 40 Vereinen und
Klubs trainieren.

Taekwondo ist eine Vollkontakt-
Kampfsportart mit spektakuldrer Bein-
technik. Dennoch ist die Verletzungsge-
fahr gering: Die Athletinnen und Athle-
ten sind mit Helm, Ellbogen- und
Schienbeinschonern geschiitzt. Bei ei-
ner allfilligen Verletzung wird der
Kampf sofort abgebrochen. Fuss-Schla-
ge gegen den geschitzten Rumpf und
Kopf zdhlen als Treffer, Faustschlage
sind nur gegen den Rumpf erlaubt. Ein
Kampf geht tiber drei Runden zu je drei
Minuten. Gewonnen werden kann
durch Punktsieg, K.o., Abbruch oder Dis-
qualifikation. Gekampft wird in ver-
schiedenen Gewichtsklassen, die Wett-
kampfflache im Ring misstacht aufacht
Meter.

Selbstvertrauen und Gelassenheit

Regelmassiges ~ Taekwondo-Training
verschafft ein gesundes korperlich-see-
lisches Gleichgewicht, fordert die Be-
hendigkeit und lehrt, Dinge mit dem
nétigen Abstand zu betrachten. Es stei-
gert nicht nur die Korperkraft, sondern
lehrt auch die Einsicht zu disziplinier-
tem Denken. Durch diese Einsicht er-
langt der Taekwondo-In das noétige
Selbstvertrauen und Gelassenheit fiir
den Wettkampf und die Selbstverteidi-
gung. Selbstvertrauen ist auch Voraus-
setzung fur Bescheidenheit und To-
leranz — zwei erklarte Ziele des Taek-
wondo. m
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