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Akzente

«Wer Sport treibt,

ist weniger gewaltbereit.»

In seiner taglichen Arbeit hat Gerichtsprasident Jeremy Stephenson haufig mit
Aggressionen zu tun. Die Erfahrung zeige, dass sowohl der Sportverein als auch der Bewegungs-
und Sportunterricht praventive Wirkung haben konnen.

Interview: Ralph Hunziker

Wie gewaltbereit sind die heutigen Jugendlichen? Jeremy

Stephenson: Zwar hat die Gewalt von und unter Jugend-
lichen zugenommen, vor allem bei Knaben und jungen
Maénnern. Doch hat es sie schon immer gegeben. Die Form der
Gewaltanwendung hingegen hat sich stark verandert. Kamen
friher hauptséchlich verbale Ausdrucksformen und Hand-
greiflichkeiten in Form von Schldgereien vor, scheint der
Gebrauch von Messern, Schusswaffen und anderem heute
alltédglich geworden zu sein. Solche Vorkommnisse werden
von den Medien eher registriert und somit auch von der Be-
volkerung deutlicher wahrgenommen als frithere Gewalt-
anwendungen.

Ein interessantes Detail hat sich aus der Einvernahme der
Delinquenten am Strafgericht ergeben, in welcher nach der
sportlichen Aktivitit gefragt wird: Nur fiinf bis zehn Pro-

I n jlingster Zeit ist vermehrt von Jugendkriminalitat die Rede.

tionen. Emotionen bedeuten Erlebnisse. Gemeinsam Erlebtes
schweisst zusammen und macht aus Fremden Bekannte.
Sport im Klassenverband relativiert die eigene Starke: Mit
Niederlagen muss umgegangen werden, und es wird sich
héufig ein gleich starker oder besserer Mitschiiler finden las-
sen. Ein wichtiger Aspekt im Spiel sind die Regeln und
deren Durchsetzung. So lernen die Schiiler von klein auf, dass
zu jeder Handlung eine entsprechende Richtlinie existiert.
Zudemwird die Akzeptanz von Schiedsrichtern und ihren Ent-
scheidungen gefordert, was ebenso dazu beitragen kann, dass
sichJugendliche spater eher gesetzeskonform verhalten.
Zum Abschluss méchte ich noch ein kritisches Wort zum
Sport verlieren. Thm wird oft integrierende Funktion zuge-
sprochen. Dies hat klar seine Berechtigung. Doch Sport in-
tegriert nicht «automatisch». Es gibt Beispiele von Vereinen,
in welchen nur Mitglieder einer bestimmten Nationalitat
oder Ethnie toleriert sind. Sport kann auch separieren. m

zent der Angeklagten treiben organisierten Wettkampfsport

__ Dr. jur Jeremy Stephenson, ehemaliger Fuss- und

(Breiten- und Leistungssport). Sporttreibende sind in straf-
rechtlichen Angelegenheiten somit klar untervertreten. Dies
fithrt mich zum Schluss: Wer organisierten Wettkampfsport
betreibt, ist weniger gewaltbereit!

Im Gerichtssaal kommen hiufig Ursachen des Verbrechens zum
Vorschein. Was sind Griinde der stdrkeren und verdnderten
Gewaltbereitschaft von Jugendlichen? Es ist feststellbar, dass
die Hemmschwelle, Gewalt anzuwenden, gesunken ist. Die
Ursache dieses Phdnomens ist gewiss im verdnderten, ge-
sellschaftlichen Umfeld der Jugendlichen zu suchen. Die
traditionelle Familie existiert nicht mehr. Immer mehr Ehen
werden geschieden, oder haufig miissen beide Elternteile
arbeiten, vor allem in bildungsschwachen Schichten. Kindern
und Jugendlichen - tagstiber oft allein — fehlt es an Tages-
struktur. Erziehung wird der Einfachheit halber in die Schule
delegiert. All diese fithrt dazu, dass die Jugendlichen die Gren-
ze, was erlaubt ist und was nicht,immer weniger erfahren.

Ein zusétzlicher Grund liegt in der Gewaltverherrlichung
der Medien und vieler Computer- und Videospielen. Gewiss
sollen die Heranwachsenden nicht fern jeglicher Realitat
aufwachsen. Wichtig ist aber, dass Gesehenes diskutiert und
verarbeitet und nicht unreflektiert konsumiert wird. Als
weitere Ursachen kénnen fehlende oder schlechte Zukunfts-
perspektiven, mangelnde Integration und gruppendynami-
sche Prozesse angefligt werden.

Welche praventive Wirkung hat dabei die Bewegungs- und

Sporterziehung? Die vielfdltigen Aspekte des Sportunterrichts
sind seine Chancen. Sport und Bewegung erzeugen Emo-
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Handballer, ist vorsitzender Prasident des Strafgerichts BS, wirkt als
Prasident der Rekurskommission beim Schweizerischen Fussball-
verband (Region Nordwestschweiz) und ist Mitglied des Sportbeirats

von Basel-Stadt. Adresse: jeremy.stephenson@bs.ch
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