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Geschatzte Leserinnen,
geschatzte Leser

» Sitzungen und Besprechungen verlege ich méglichst auf die zweite Mor-
genhalfte oder den friihen Nachmittag. Nur wenn es nicht anders geht,
bringt man mich um halb acht an einen Sitzungstisch. Dann aber sitze ich
bereits eine Stunde friiher als normal vor dem Bildschirm, also um halb sie-
ben.Der Grund? Ich brauche diese Zeit, um mich auf anstehende Meetings
einzustimmen.Dann fiihle ich mich zu mehrals100 Prozentin der Lage, auf
mein Gegenlber, auf seine Anliegen einzugehen und gleichzeitig meine
Bediirfnisse klar und unmissverstandlich einzubringen. Das sind Sitzungen,
die ich mag:effizient und ergebnisorientiert.

Dieses mentale Einstimmen ist, wie korperliches Aufwarmen, eine unver-
zichtbare Angelegenheit. Egal, ob im Training, vor dem Wettkampf oder im
Sportunterricht: Eine gezielte Vorbereitung ermoglicht es erst, voll bei der
Sache zu sein,wenn es ernst gilt. Darliber hinaus schiitzt ein gutes Aufwar-
men — gerade im Sport — vor Verletzungen mit teilweise verhangnisvollen
Folgen.Und es erlaubt Sporttreibenden, wenn der Wettkampf oder die ent-
spannte und gesundheitsfordernde Laufrunde mit Freunden beginnt, be-
reits von Anfang an alles zu geben. Uber die Hintergriinde und die Wichtig-
keit des Aufwdrmens lesen Sie ab Seite 10 in unserem Fokus.

Ob sich die liber 11000 Befragten der Studie «Sport Schweiz 2008» eben-
fallsaufwarmen,bevorsie sich ans NordicWalking,Radfahren etc. machen, ist
nicht ganzklarbelegt.Abersicher wiinschenswert.Dann missten die Unfall-
versicherungen vielleicht fiir weniger Bagatellunfalle aufkommen, und es
gabe etwas weniger durch Sportverletzungen bedingte Ausfalle am Arbeits-
platz. Denn die Schweiz ist ein Land von Sportler/-innen: Zwei von drei Be-
fragten betdtigen sich mindestens einmal pro Woche sportlich, 40 Prozent
tun das wahrend mindestens drei Stunden pro Woche. Oder anders gesagt:
Zwischen 2000 und 2008 konnten rund 200 coo Menschen zu mehr Bewe-
gung animiert werden. Lesen Sie mehr dazu in unserem Dossier ab Seite 28.

Und zuletzt: Das bevorstehende Schuljahr wartet mit einer Besonderheit
aus Magglingen auf: Die «Modellklasse» — wir berichteten erstmals darlber
in der Ausgabe 5/07- 6ffnet ihre Turen. Fiir rund 20 Kinder im Alter von vier
bis sieben Jahren bedeutet dies: ein ausschliesslich auf Bewegung basie-
render Unterricht sowie eine tagliche Sportlektion. Das ganze Projekt wird
wissenschaftlich begleitet. «<mobile» eréffnet mit einem ersten Artikel Giber
eine geplante Doktoratsarbeit eine lose Serie zur «Modellklasse».Ich wiin-
sche allen Beteiligten viel Erfolg, zahlreiche Erkenntnisse und vor allem viel
Spass an der Arbeit mit bewegten Kindern. Und Ihnen, liebe Leserinnen und
Leser, viel Vergniigen beim Durchbléttern unserer zweiten Sommerausgabe,
die Sie auch noch mit leichten und stimmungsvollen Bildern von einem der
grossten Schulsportanldsse desJahres unterhalten will:den Schweizerischen
Schulsporttagen im JugendsportzentruminTenero. //

> Francesco Di Potenza
Kontakt: francesco.dipotenza@baspo.admin.ch

Mehr Details

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch

mobile 4 |08



i

s B iy U

Hauptpartner: 0

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

a te N niere
eu. Deshalb zeige o o d
are aen Kochtea d Free e-Snortarte
De 000 gend en die dlage gine ge

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

e nE S N
de ee elo 0 e 004 die
ee dle dl0 ongooarae preaxkadd e
abe sise naheraebra
Partner: Medienpartner:
C@ S Entwickelt in Zusammenarbeit
ma@ il mit SUISSE BALANCE — Erndhrung
m und Bewegung kinderleicht



	Geschätzte Leserinnen, Geschätzte Leser

