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Damit nichts ins Auge geht

Bei bestimmten Ballsportarten sind die Augen besonders gefahrdet. In der Saison
2008/09 hatte Swiss Unihockey zusammen mit der Suva eine Praventionskampagne
unter dem Motto «Augenschutz—auch beim Sport» lanciert. Ein Credo, das sich auch in

anderen Sportarten durchsetzen kdnnte.

Text: Lorenza Leonardi; Fotos: swiss unihockey, Suva

Stocke, gegnerische Ellbogen und schnelle Abprallerimmer
wieder zu Gesichtstreffern. Obwohl die Augen nur 0,1 Pro-
zent der Korperoberfldache, 0,27 Prozent der Kérpervorderseite und
4 Prozent des Gesichts ausmachen, sind sie stark verletzungsge-
fahrdet. Laut einer Studie im Rahmen einer Doktoratsarbeit an der
ETH Zirich betreffen 65 Prozent der Gesichtsverletzungen von
Uber 400 aktiven Unihockeyspieler/-innen der Schweizer Natio-
nalliga den Augenbereich. Zudem geben lber 10 Prozent der Be-
fragtenan, wahrend ihrer Sportkarriere mindestens einmal Verlet-
zungen im Augenbereich oder am Augapfel auskuriert zu haben.
Das hohe Verletzungsrisiko ist mehreren Faktoren zuzuschrei-
ben, unteranderem der exponierten Lage der Augen im Vergleich zu
anderen Korperteilen sowie der naturgegebenen hohen Verletzlich-
keit dieses sensiblen und komplexen Organs. Doch welche Augen-
verletzungen und Verletzungstypen gibt es denn eigentlich?

B ei Teamsportarten wie Unihockey fiihren hochgehaltene

Eine einheitliche Klassifizierung

Diese Frage kann heute aufgrund einer einheitlichen Klassifizie-
rung, der Birmingham Eye Trauma Terminology (BETT), schliissig
beantwortet werden (siehe Tabelle unten). Angesichts der unter-
schiedlichen Verletzungstypen dréngte sich eine Standardisie-
rung auf, um ein gemeinsames Verstandnis zu schaffen. So kon-

: Deﬁni>tion'

nen die verschiedenen Verletzungsarten und entsprechenden
Schéadigungen des Auges knapp und prazise definiert werden.
Dies wiederum erleichtert die Ubermittlung von klinischen Da-
ten und erméglicht so eine markante Verbesserung der Behand-
lung der Patienten.

Personliche Verantwortung

Swiss Unihockey hat zusammen mit der Suva, dem Schweizeri-
schen Optikerverband SOV und einem Sport-Schutzbrillenherstel-
lerim Hinblick auf die Saison 2008/09 eine Kampagne lanciert, um
die Unihockeyspieler/-innen zu motivieren, eine speziell fiir diese
schnelle und dynamische Sportart entwickelte Schutzbrille zu tra-
gen. Diese schiitzt die Augen aber auch bei anderen Sportarten, die
ebenfalls ein erhdhtes Risiko fiir Augenverletzungen aufweisen,
zum Beispiel Badminton oder Squash. Derzeit gibt aber es bei die-
sen Sportarten —Unihockey, Squash und Badminton—auch inden
hoheren Ligen keine Verpflichtung zum Tragen von Schutzbrillen.
«Wir haben diese Frage im Unihockey-Verband diskutiert und be-
schlossen, das Tragen von Schutzbrillen zu empfehlen, aber nicht
zur Regel zu machen», erldutert Mark Wolf, Fachleiter J+S Uniho-
ckey und Leiter Auswahlen Swiss Unihockey. «Es geht hier um eine
Frage der personlichen Verantwortung. Jeder Spieler soll selbst ent-
scheiden, ob er seine Augen schiitzen willl»

Lederhaut und Hornhaut

Augenverletzung ohne Wunde in der Augehwand

Augenverletzung mit Wunde in der Augenwand :

~ Wunde durch Krafteinwirkung eines stumpfen Gegenstandes, wobei die Aderhaut
. verletzt oder der Augapfel verformt werden kann.

Teilwundein der Augenwand

Wunde in der Augenwand, verursacht durch Krafteinwirkung eines stumpfen Gegen-
standes. Die eigentliche Wunde ist das Ergebnis eines Inside-Out-Mechanismus.

Da die Augenfliissigkeit nicht komprimierbar ist, erhht die Krafteinwirkung den Druck
im Innern des Auges, wobei die Augenwand an der schwachsten Stelle nachgibt.

. Verwundung an der Eintrittsstelle eines scharfen Gegensta‘nds (Outside-In-Mechanismus).

Verletzung durch einen'o‘der mehrere scharfe Gegenstande, die an der Eintrittsstelle
eine Wunde verursachen. Die Fremdkérper bleiben im Augapfel stecken.

~ Verletzung durch einen scharfen Gegenstand, der sowohl an der Eintri&s- und Austritt-
~ stelleeine Wunde verursacht.
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Erfahrene Spieler weichen aus

Beim Squash hingegen verlangt die World Squash Federation das
Tragen von Schutzbrillen bei internationalen Wettkdmpfen fiir
Jugendliche unter 19 Jahren. «Natirlich halten wir uns auch in
der Schweiz an diese Vorgabe und schreiben Schutzbrillen fiir Ju-
niorenwettkdmpfe vor. Fiir Trainings stellt diese Richtlinie aller-
dings nur eine Empfehlung dar», flihrt Michael Miiller aus, Tech-
nischer Direktor von Swiss Squash und Fachleiter J+S. Bei dieser
Sportart sind Gesichtsverletzungen gliicklicherweise dusserst
selten. In den vergangenen 15 Jahren ist Michael Miiller noch nie
ein solcher Fall zu Ohren gekommen. Wenn es aber zu einer Ver-
letzung kommt, kann sie schlimmstenfalls zum vollstandigen
Verlust der Sehkraft des betroffenen Auges fiihren. Diese Extrem-
falle lassen sich jedoch grundsatzlich durch Erfahrung und Ge-
schick vermeiden. «Je héher das Niveau, desto geringer ist die
Gefahrvon Gesichtstreffern, denn erfahrene Spieler/-innen wei-
chen der Flugbahn des Balls aus.»

Dem Karriereende vorbeugen

Auch im Badminton, einer der beliebtesten Spielsportarten der
Schweiz, die regelmadssig von liber 150000 Spielerinnen und
Spielern ausgelibt wird, sind Augenverletzungen sehr selten, ob-
wohl der Shuttle bis zu Spitzengeschwindigkeiten von tiber 400
km/h beschleunigt werden kann. Dieser scheinbare Widerspruch
|asst sich leicht erklaren: Wahrend des Fluges verlangsamt sich

Korrektur inbegriffen

Die Préventionskampa%é «Augenschutz — auch beim
Sport» wurde zwar im Bereich Unihockey lanciert. Doch die
Suva willauch Aktivsportlernmit Sehproblemen eine echte
Alternative zu Kontaktlinsen bieten: Mit einer speziell ent-
wickelten Sportbrille, die erstens nicht beschlagt und zwei-
tens die Moglichkeit eréffnet, Korrekturgldser direkt in die

Schutzbrille einsetzen zu lassen. Das soll dem Sporttrei-
benden ein nahezu randloses Blickfeld gewahrleisten.

www.suva.ch

der Shuttle stark, und das Risiko von Gesichtstreffern ist nurim
Bereich des Netzes relativ hoch. Thomas Richard, Fachleiter J+S
Badminton, erklart, dass bei bestimmten Trainingsformen wie
dem Multi-Feeding —dem Zuwurf oder Zuspiel vieler Shuttle in
einer kurzen Zeit —den Zuspielenden oder Zuwerfern in unmit-
telbarer Nahe der Trainierenden unbedingt empfohlen wird, sich
zu schiitzen. «Schutzbrillen sind eine sehr gute Moglichkeit. Je
nach Situation kdnnen aber auch andere Hilfsmittel wie Netz
oder Goaliemaske dienen.» Man kann nie vorsichtig genug sein,
wenn es um die Augen geht, denn Topleistungen setzen gutes
Sehen voraus. Und: Eine Augenverletzung kann das Ende einer
Sportkarriere bedeuten. &
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