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42e année / Mars 1985

By
ACOI IN

MACOLIN

Rédacteur responsable: Yves Jeannotat
Rédacteur adjoint: vacant

Membres de la rédaction: Jean-Pierre Boucherin,
Francgoise Huguenin, Hugo Lortscher

Secrétariat: Marianne Weber
Présentation graphique: Michel Burnand (ad interim)

Adresse de la rédaction: Ecole fédérale de sport,
2532 Macolin — Tél. 032 225644
Télex: etsch 349334

Abonnement annuel: 29 fr. (CH) et 33 fr. (étranger)

Encaissement: le service PTT des abonnements aux
journaux enverra la facture pour un trimestre, un se-
mestre ou une année, selon la date du début de I"abon-
nement.

Vente au numéro: 3 fr. (Suisse) et 3 fr. 50 (étranger)
A commander a:

Ecole fédérale de sport, 2532 Macolin

Paiement anticipé par timbres-poste.

Impression: Imprimerie W. Gassmann SA,
2501 Bienne

Régie des annonces: Agence d’annonces SA,
rue Franche 11, 2501 Bienne - Tél. 032 224214

Enregistrement des abonnés: Office central fédéral
des imprimés et du matériel, 3000 Berne

Changement d’adresse: & communiquer a «revue
Macolin», Office central fédéral des imprimés et du
matériel, 3000 Berne (priere d'utiliser la carte de chan-
gement d'adresse des PTT, form. no 257.04, que
vous pouvez obtenir dans tous les bureaux de poste).

Date de parution: le 15 du mois (parait 12 fois I'an).

Délai rédactionnel: 2 mois avant la parution.

Les articles signés refletent I'opinion de leurs auteurs,
mais pas nécessairement celle de I'éditeur ou de la ré-
daction. Les manuscrits ne sont pas rendus a leurs au-
teurs.

Reproduction et citations: autorisées avec mention
des sources. Un exemplaire justificatif est souhaité.
Le contenu des annonces n’engage pas la responsabili-
té de la rédaction.

Ont collaboré a ce numéro:

Pour la photo: Hugo Loértscher.

Autres illustrations: p. 2 et 3: D. Krligel; p. 8: Keysto-
ne; p. 9: Lehmann; p. 14 et 16 en haut: tiré du livre
«Les sports dans |'ancienne France», par J.-J. Jusse-
rand; p. 15: Musée des sports, Béle; p. 16 en bas a
gauche: tiré du livre «Pour devenir fort... et le rester»,
par Desbonnet; en bas a droite: tiré du livre «L'éduca-
tion physique au XIXe et au XXe siécles, par F. Le-
grand; p. 17: tiré du «Livre d’or du sport francais», par
G. Meyer et S. Laget.

Macolin/Magglingen parait mensuellement
en trois langues

francais
italien
allemand

Ci ission de réd

Président: Hans Altorfer (rédaction allemande)

Membres: Arnaldo Dell’Avo (rédaction italienne), Yves Jeanno-
tat (rédaction francgaise), Michel Burnand (rédaction francaise)
ad interim, Hugo Lortscher (photos), Pia Tschantré (secrétariat)

Photo de couverture:
Libre, mais pas tout a fait comme un oiseau
dans l'air.

SOMMAIRE Page
Apprendre a «étre» ce qu’on est vraiment! 1
/‘A/A\ Y. Jeannotat
Harmonie entre I’ame et le corps: 2
o\ le Tai Chi Chuan
D. Krigel
Stretching 4
K. Weckerle
Savoir faire face a toutes les situations, 6
méme en canoé!
H. Ruchti
Vertus et risques du marathon 8
J.-P. de Mondenard
Jeu dans le rocher 10
W. Josi
Entrainement au jardin de varappe 12
W. Josi
L’Année de la jeunesse solidement sur rails 13
Vi Y. Jeannotat
L’éducation physique et sportive en France (l) 14
L.-W. Burgener
Des hommes de la premiére heure nous quittent 18
Ch. Wenger
Jeunesse + Sport: progression en 1984 19
H. Lortscher
HON 2t
= 22
; oXe Pour ma bibliothéque 23
Y. Jeannotat
@) | 24




	...

