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Le sport des ainés en pleine

mutation

Urs Weber, responsable technique de I'ISSS

Traduction: Michel Burnand

D’aprés les prévisions de ['Office
fédéral de la statistique, I'année pro-
chaine, un million de Suisses auront at-
teint I’age AVS. C’est signe que la vita-
lité des personnes vieillissantes s’est
nettement améliorée. Cette nouvelle
génération d’'ainés est la premiere a
avoir bénéficié d'une éducation physi-
que réguliere a |I'école, a avoir appris a
nager et, en partie, a skier pendant sa
scolarité; et a avoir, enfin, pris I'habi-
tude de faire du sport, habitude qu’elle
tient & garder.

Cette réalité nécessite une réorienta-
tion de la gamme des activités spor-
tives proposées aux personnes du troi-
sieme age et se reflete dans le terme
«sport des ainés». Une étude faite par
la Commission Sport pour Tous de
I’Association suisse du sport (ASS) ré-
vele que la moitié des plus de 65 ans
désirent pratiquer du sport, ce a deux
conditions:

— que ce soit en groupe et avec des
personnes de la méme catégorie
d’age;

— que ce soit sous la conduite de moni-
teurs qualifiés.

Voici comment on peut esquisser,
par conséquent, les grandes lignes du
sport des ainés: il a pour but le main-
tien de la meilleure aptitude motrice

Bien joué papa! Maman s’y mettra...

possible. La pluralité de ses fonctions,
dont les trois principales sont brieve-
ment décrites ci-apres, lui confére une
trés grande importance.

Fonction physique

Le mouvement concerne presque
tous les domaines de la vie quoti-
dienne. Les activités physiques servent
au maintien de la souplesse et, surtout,
des qualités de coordination.

Fonction psychique

Pratiqué par plaisir, le sport est
source de joie de vivre et propice a une
attitude positive qui favorise a son tour
la résistance de I'organisme et, partant,
le bien-étre.

Fonction sociale

L'étre humain qui vieillit doit éviter
de perdre contact avec son entourage.
Le sport des ainés lui permet de trouver
la compagnie de gens optimistes et de
cultiver — élément trées important — ses
relations sociales. Ses objectifs sont
par conséquent les suivants: il faut
donner a toute personne d’'un certain
age la possibilité de choisir les activités
sportives qui lui conviennent et de les
pratiquer en fonction de ce qu’elle est
en mesure de supporter. Mais il s’agit
aussi de réactiver le plaisir du mouve-
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ment et de la vie sociale des sceptiques
et de ceux qui hésitent, et de les con-
vaincre de s’adonner a des activités
physiques réguliéres. Dans ce sens, le
sport des ainés peut étre considéré
comme un véritable bain de jouvence.
Il porte sur deux groupes qu’il convient
de bien distinguer.

— Le premier, «traditionnel», est celui
des personnes qui ont besoin de
mouvement pour des raisons théra-
peutiques surtout. Il requiert des acti-
vités telles qu’elles figurent avec
succes au programme Pro Senectute
depuis des années. Ces formes de
gymnastique et de natation des ainés
doivent absolument étre dévelop-
pées.

— Le second, «nouveau», se compose
des personnes qui ont fait du sport
toute leur vie durant et qui désirent
poursuivre cette activité. A cette fin,
il faut élargir I'éventail des activités
sportives en permettant une spéciali-
sation et en recherchant une diversi-
fication, un peu a l'instar de ce qui
s’était fait a I'époque ou l'Instruction
préparatoire avait été remplacée par
Jeunesse + Sport. C'est ce qui a
abouti a un regroupement des fédé-
rations sportives intéressées au
sport des ainés.

L'Interassociation suisse du sport se-
niors (sic) cherche a atteindre ses buts
en collaborant avec toutes les organisa-
tions et institutions concernées. Dans
cette optique, elle s’est fixé les taches
suivantes:

Chercher a réunir tous les milieux in-

téressés;

— Motiver les fédérations spécialisées
et gagner leur concours;

— Examiner les structures des fédéra-
tions et, le cas échéant, en créer de
nouvelles (secteur du sport des
ainés);

— Mieux utiliser le potentiel de moni-
teurs et leur assurer une meilleure
formation;

— Trouver et développer des points

communs;

Tracer la voie et aider a I'ouvrir.
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Le sport des ainés est devenu une
tache nationale qui ne peut étre pleine-
ment réalisée qu’avec la collaboration
et la disponibilité de tous. Il constitue
un défi pour toutes les parties concer-
nées. B
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