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BIBLIOGRAPHIE ET
AUDIOVISUEL

Pour
ma bibliothéque

Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d’étre achetés.

Italia World Cup 90

Sport suisse Editions et diffusion SA -
1990

Rue Boissonnas 9

1227 Genéve-Acacias

«Italia World Cup 90» est le titre gé-
néral donné a deux volumes presti-
gieux édités sous le patronage de la
Fondation Aide sportive suisse. Un mo-
nument par l'envergure: 492 pages;
par l'illustration: 312 pages de photos
couleurs; mais un peu moins, il faut
bien le dire, par le texte: en quatre lan-
gues, donc tres restreint.

Mais revenons a lillustration, 1'élé-
ment essentiel de I'ouvrage: «Au fil des
diverses rencontres, |'ceil de la caméra
reconstitue I'ambiance unique dans la-
quelle a baigné le Mondiale et il restitue
toutes ses phases importantes, mettant
en scéne joueurs, arbitres, entraineurs
et public, fixant la joie des vainqueurs
et la tristesse des vaincus, la rudesse
des duels, mais aussi la beauté des
gestes...»

Les amateurs de statistiques sont
gatés eux aussi: ils trouveront, en effet,
dans ces deux volumes, des images dé-
composées de chacun des 144 buts
marqués et une retrospective chiffrée
des 14 Coupes du monde disputées de
1930 a ce jour. «ltalia World Cup 90»
s’inscrit dans la série des publications
officielles sur le sport, éditées en faveur
des sportifs d’élite confirmés et des es-
poirs. L'édition helvétique de ce genre
de livres — sortis en outre dans huit
pays européens — a déja rapporté plus
de deux millions et quart de francs, une
source appréciable de revenus, donc,
pour I’Aide sportive suisse.

Celles et ceux qui décideront de
I'acheter ne s’assureront, cela dit, pas
seulement des minutes de plaisir ex-
tréme, mais elles et ils feront égale-
ment preuve de solidarité en apportant
leur soutien a un milieu aimé parce que
fournisseur d’émotions uniques: le
monde du sport!

Prix approximatif: 118 fr. le volume.

Alka diffusion

Chemin de la Veyre-d’En-Haut
1806 Saint-Légier

Alka diffusion, comme son nom l'in-
dique, a pour mission de rendre les li-
vres accessibles au public. De nom-
breuses Maisons d’édition font appel a
ses bons soins pour y parvenir, en
Suisse et ailleurs: Mon Village, Quatre
Vents, Carrere, De Vecchi pour n’en ci-
ter que quelques-unes. «Alka diffusion
vient encore d’élargir le cercle de ses
activités en créant les Editions Edi-
mages», nous écrit Marc-Yvain Faessli,
attaché de presse. «Un des premiers ti-
tres a sortir, dans une collection intitu-
lée Sports aventure, concerne Le vélo
de montagne — V.T.T. (c’est son titre),
écrit par John Olsen.» Un autre, d a la
plume de John Barry et a celle de Nigel
Sheperd, parle de L’escalade. Ce sont
donc des livres qui traitent de sujets
«dans le vent».

Le vélo de montagne —V.T.T.

Les lecteurs de MACOLIN connaissent
déja cette activité a la fois touristique et
sportive, puisque nous l'avons présen-
tée par le biais de quelques articles. Le
livre d’Olsen, fabuleusement bien illus-
tré, va contribuer a élargir leurs con-
naissances en la matiére aussi bien en
ce qui concerne les principes de base
que la technique, et ceci a tous les ni-
veaux. Elément utile de I'ouvrage: un
index qui renvoie a la page ou est
utilisé le terme retenu. On peut ainsi
améliorer favorablement son vocabu-
laire et ses connaissances, surtout lors-
qu’il s'agit d’aspects techniques.

L'escalade

L'escalade étant a la mode, ce
deuxiéme ouvrage, de méme concep-
tion générale que le précédent mais
plus didactique encore semble-t-il, de-
vrait non pas nécessairement passion-
ner, mais surtout rendre service a celles
et a ceux — et ils sont nombreux — qui
désirent faire leurs premiers pas dans
cette spécialité ou s’y perfectionner.
Comme Le vélo de montagne — V.T.T,
le livre L'escalade est adapté de |'an-
glais, et ma fois fort bien!

Prix approximatif de chacun des deux
ouvrages: 27 fr. 50. ®
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Nouvelles
acquisitions
Frangoise Huguenin

Les livres de la bibliotheque de 'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Généralités

par J. de Micheli 70.2495
Cours complet de stretching

Le yoga occidental pour acquérir ou
conserver |'élasticité mentale. Des exer-

cices expliqués par plus de 200 illustra-
tions.

Paris, De Vecchi, 1990, 136 p. fig. ill.

Par des exercices simples et faciles,
le stretching vous permettra de décou-
vrir une nouvelle philosophie basée sur
les techniques de I'étirement, qui feront
de vous un étre souple, dynamique et
décontracte.

Vous apprendrez, ainsi, a mieux con-
naitre votre corps, a vous concentrer
sur votre unité psychophysique, ce qui
vous permettra de canaliser vos forces
vives, essentielles pour la conquéte
d'un équilibre intérieur, d'une harmo-
nie universelle.

par Laget Serge
Lunzenfichter Alain

Les 1000 dates de I'histoire
du sport

Paris, Laffont, 1990, 178 p.

Les poétes le déplorent avec talent:
«Le vent dissipe et emporte souvenirs
et amis.» Les dates — exception faite de
I'inévitable, et imprécis d’ailleurs, 1515
— n'échappent pas a cet implacable
tourbillon de I'oubli.

C’est bien pour cela que ces 1000 re-
péres, ces 1000 balises, ces 1000 jalons,
ces 1000 madeleines qui sont aussi
1000 coups de cceur, sélectionnés pour
vous sur |'histoire du sport, sont irrem-
placables, indispensables, incontour-
nables.

70.2491

par Louche Maurice 75.375q

Le Tour de Corse automobile
1956-1986

Alleins, Louche, 1989, 350 p. ill.

En 1956, la grande aventure com-
mencait.

Une épopée faite de volonté, de cou-
rage, d’efforts, empreinte de passion et
d’enthousiasme, mais aussi de diffi-
cultés, de fatigue, de découragement et
de désespoir parfois, au cours de la-
quelle se mesurérent aux plus grands
pilotes de rallyes les plus humbles, sus-

citant a chaque fois une lutte acharnée
et émouvante qui s’amplifia, au fil des
ans, pour atteindre son paroxysme en
1985 et 1986 avec les drames que l'on
connait. Des quelque 50 CV de la Re-
nault Dauphine de Gilberte Thirion-Na-
dége Ferrier aux 450 CV de la Peugeot
205 Turbo 16 de Saby-Fauchille, c’est
toute I'Histoire du Tour de Corse auto-
mobile... que voila.

Un crescendo de 30 années de course,
une histoire d’hommes et de machines
forte en émotions, qui n'aurait certaine-
ment pas été aussi poignante si elle
n’avait justement pas eu comme cadre
la Corse: un terrain de prédilection ou
le rallye automobile peut se sublimer
dans une ambiance chaleureuse et pas-
sionnelle.

par Robert M., Cresp L. 79.275

Découverte du cheval
et techniques équestres

Paris, Laffont, 1990, 238 p. fig. ill.

Dans cet ouvrage, d’une pédagogie
exceptionnelle, les auteurs abordent
I’équitation d’une facon tout a fait origi-
nale en plagant le cheval au cceur du
sujet. «Votre premiere legcon sera donc
la découverte de votre futur partenaire
qui, lorsque vous le comprendrez, de-
viendra un ami et contribuera a votre
épanouissement dans le sport éques-
tre.» Lintelligence des sens, indispen-
sable a une bonne pratique, est com-
munément appelée le «tact» du cava-
lier. Remarquable outil pédagogique,
ce livre a l'originalité de développer
une véritable prise de conscience dans
ce domaine, a l'inverse des manuels
qui, bien souvent provoquent des blo-
cages techniques et psychologiques. Il
révele tous les fondamentaux du che-
val et du sport équestre, afin que le lec-
teur puisse découvrir et créer lui-méme
sa propre approche de I'équitation.

Les auteurs détaillent tous les com-
posants de ce sport, des différents pla-
cers au dressage et au saut d’obstacles.
C’est un livre abondamment illustré qui
peut étre ouvert a n‘importe quel mo-
ment et a n'importe quelle page en pa-
rallele ou en complément de l'instruc-
tion.

Jeux

par Peys Jean-Pierre 9.76-119

Rugby total et entrainement

Paris, Vigot, 1990, 248 p. tab. Collection
Sport+Enseignement, 119

C’est un ouvrage synthétique qui, aux
analyses nouvelles sur le rugby, asso-
cie I'analyse de 'activité du joueur dans
toutes ses dimensions. Directement
opérationnel, illustré de nombreux mo-
déles et de 60 situations d’entraine-
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RUGBY TOTAL
ET ENTRAINEMENT

Jean-Pierre PEYS

ment évolutives, ce livre s’adresse a
tous les éducateurs: étudiants, institu-
teurs, professeurs E.P.S., entraineurs,
dirigeants.

Adapté aux besoins de I'entraineur, il
permet d’initier ou de compléter un
style de jeu, de découvrir des méthodes
a utiliser, de déterminer des objectifs et
des résultats a atteindre, de quantifier
les efforts d’une séance ou d’'un cycle
d’entrainement, d’évaluer un niveau de
jeu, d’aborder la préparation mentale.

par Bosc Gérard

Poulain Thierry 711908 q
Des clés pour le basket
Paris, Vigot, 1990, 216 p. fig.

L'analyse de cet ouvrage figure dans
MACOLIN 8/1990.

Alpinisme

par Salomon Jean-Claude,

Vigier Claude 74.775
Pratique de l'escalade
Paris, Vigot, 1989, 190 p. fig. ill.

L'analyse de ce livre figure dans MA-
COLIN 4/1990.

Centre de sport

berner et de détente
oberfand Frutigen s m oar.

Information: Office du tourisme CH-Frutigem @ 033
711421 — 180 lits, un grand nombre de dortoirs de
douze et six personnes. Salles de séjour. Installations
de sport: piscine couverte et piscine a ciel ouvert, ter-
rain de football, court de tennis, salle de musculation
et de fitness, minigolf. Sol synthétique pour: handball,
basketball, volleyball et tennis.

Pension compléte & partir de Fr. 29.—.

Idéal pour camp de sport et de marche, camp de ski.
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