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Théorie et pratique

Tennis:
percevoir - décider!

S’orienter, se décider, déterminer et évaluer:
les quatre garde-fous du joueur de tennis

Hansruedi Hasler, Institut de recherches de I'EFSM
Marcel Meier, chef de la branche J+S Tennis
Adaptation: Yves Jeannotat

Chaque fois que son adversaire prépare un coup, Ie /oueur est contramt
d’adopter une attitude défensive. A ce moment, il donneralt cher pour savoir
dans quelle direction et avec quelle force la balle sera jouée. Il pourrait, ainsi,

tourner efflcacement

anticiper et choisir suffisamment tot la posmon la plus favorable pour Ia re-

L'aptitude au mouvement
en tennis

Le modeéle qui suit a pour but d’illus-
trer le fait que les actions et les perfor-
mances motrices sont fondées sur une
aptitude au mouvement globale et com-
plexe:

Qualités

affectives
Qualités Qualités
cognitives et habiletés
(qualités motrices

de perception)

I

| Actions motrices

En tennis, toute action fait appel a
I'ensemble des qualités mentionnées
dans ce tableau. Une fois n’est pas cou-
tume, ce sont celles concernant la per-
ception qui sont mises en valeur dans
cette étude.

La perception
dans I'action tennistique

La subdivision des actions motrices
en quatre temps a fait ses preuves en
tennis (Brechbtiihl, 1982). Tout acte étant

constamment tributaire du traitement
d'informations, ces quatre phases s’ac-

2

compagnent de processus de percep-
tion qui ont chacun des taches spécifi-
ques. Les voici:

Lorientation

Dans la premiere phase d’'une action
tennistique, le joueur doit s’orienter.
Les informations. pergues lui permet-
tent d’appréhender la situation.

La décision et I'anticipation

Sur la base des informations enregis-
trées, le joueur prend des décisions
préliminaires et prépare sa réponse sans
que la perception s’interrompe.

La commande et la régulation

Méme les coups les plus «perfec-
tionnés» dépendent d’une régulation
constante. La perception, tactile en I'oc-
currence, et kinesthésique notamment,
fournit, pendant I’action motrice, les in-
formations nécessaires a partir du pro-
pre corps du joueur.

L'évaluation

Dans la derniere phase de l'action, le
joueur juge de I'effet de son coup. C'est
de nouveau la perception qui lui fournit
les données nécessaires (par exemple:
longueur, direction et vitesse de la balle
jouée). Il y a transition continue entre
les processus d’évaluation et les pro-
cessus d’orientation.

L'enseignement ne doit donc pas
seulement porter sur I'amélioration
technique et motrice (déroulement
«correct» des mouvements), mais
également sur la perception, sur la
«lecture des signes», sur I'analyse
d’une situation de jeu et sur la re-
cherche de solutions par la pensée
créatrice aboutissant a une action.
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Phases d’'une action tennist\ique.

Prise Traitementde  Programme Rétroaction
d’'information I'information moteur
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Orientation Décision Détermination Evaluation
Anticipation Régulation

Fonction de la perception dans les diverses phases.
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Entrainement de la perception

Prise d’information
— s’orienter

Dans ce domaine, le joueur doit ap-
prendre a diriger sa perception sur les
points décisifs (I'épaule ou la raquette
de l'adversaire par exemple); afin d’en
obtenir les informations les plus impor-
tantes (axe des épaules, mouvement
ascendant/descendant de la raquette
par exemple) et d'en tirer les consé-
quences utiles (anticiper la direction ou
la rotation de la balle par exemple).

Traitement de I'information
— se décider

Le joueur doit apprendre, ici, a saisir les -
changements de situation (au niveau

de la trajectoire de la balle ou du dépla-

cement de l'adversaire par exemple).

Ce nouveau traitement de l'information

lui permet de prendre une décision dé-

finitive quant a la réponse motrice a

donner (croiser ou non son coup lors-

que l'adversaire monte au filet par

exemple).

Programme moteur
— déterminer
Au cours de cette phase, le joueur doit

apprendre a saisir de facon toujours
plus précise et autonome les mouve-
ments au niveau de leur exécution (le
point d'impact de la balle sur la ra-
quette par exemple). Seul celui qui a
acquis ce sens kinesthésique sera en
mesure de s’adapter aux changements
de situation et de se corriger.

Rétroaction
— évaluer

A ce stade, le joueur doit apprendre a
établir une relation entre I'effet de ses
coups et la perception qui y est liée.
C’est le seul moyen, pour lui, d’étre en
mesure de procéder a des adaptations.
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Exercices visant a améliorer la perception

L'éléve progressera d’autant plus rapidement qu’il aura bien
appris a percevoir et a interpréter les signes donnés par son

environnement (par exemple: hauteur de la balle, son effet,
sa distance, sa direction, la position de I'adversaire, etc.).

Exercices pour débutants

Objectif

Description

Remarque

Apprendre a évaluer les caractéristi-
ques de la balle qui arrive et a distin-
guer si elle est «facile» ou «difficile».

Jouer a deux: ne renvoyer directement
que les balles simples, sinon les contré6-
ler d'abord «en hauteur».

Observer la balle.

Etre a I'écoute de ses propres coups.

Jouer a deux: aprés chaque coup, dire
«bon» ou «mauvais»!

Dire «bon» si le point d'impact de la
balle se situe au milieu de la raquette.

Apprendre a observer la raquette de
son adversaire.

Jouer a deux: I'un des deux joueurs fait
en sorte que l'impact de la balle ne se
situe pas toujours au centre de sa ra-
quette; I'autre doit aussitot le signaler.

Observer la raquette de I'adversaire.

Percevoir le point d’‘impact de la balle
sur sa propre raquette.

Jouer a deux: apres le rebond de la
balle, la renvoyer en la frappant au dé-
but, au milieu ou a la fin de sa trajec-
toire de rebond.

Observer la balle.

Exercices pour joueurs moyens et bons

Objectif

Description

Remarque

Observer l'effet et la trajectoire de la
balle.

Services variés: le joueur doit dire com-
ment la balle a été servie.

Observer la trajectoire de la raquette de
I'adversaire, puis la balle.

Observer la trajectoire de la balle.

Jouer a deux: dire a quelle hauteur la
balle que I'on vient de jouer passe au-
dessus du filet.

Observer la balle que I'on vient de
jouer.

Observer la direction prise par la balle.

Jouer a deux: dire le plus tot possible la
direction que va prendre la balle jouée
par I'adversaire. ‘

Observer I'axe des épaules de I'adver-
saire et la conduite de sa raquette.

Jouer la balle dans I'espace libre.

L'entraineur met la balle en jeu (depuis
le filet ou depuis le fond du court), puis
il se déplace en direction d'une des
deux lignes latérales. L'éleve doit pla-
cer la balle dans I'espace libre.

Observer la position du joueur qu’il
s’agit de «passer».

Attaquer au bon moment.

Jouer a deux: attaquer lorsqu’une oc-
casion favorable se présente.

Attaquer sur une balle courte si I'on
juge bon de le faire.

Percevoir le «résultat» du coup.

Jouer a deux: a «stop!», dire quelle a
été la trajectoire et la qualité de la der-
niere balle jouée.

Observer les balles jouées par soi-
méme.

Percevoir la position de I'adversaire.

Jouer a deux: a «stopl», fermer les
yeux et dire ou se trouve l'adversaire.

Observer la position de I'adversaire.

Marquer des points «directs».

Marquer des points: lorsque la balle est
hors de portée de l'adversaire = 3
points!

Exploiter les angles.
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