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Gym-jazz Beckman-
danse créative

Cours internationaux d'une semaine:

Algarve, Portugal 6-10 mai
Stensund, Suède 29 juillet—3 août

Superbes lieux de séjour pour des «vacances de travail».
Possibilité de se faire accompagner par des membres de
sa famille.

Informations: M. Beckman, Sätravägen 11

13300 Saltsjôbaden/Suède

Expliquer...

...appliquer.

3 neue Pulsmessgeräte
für Sport, Fitness
und Rehabilitation

NEU:

Trainings-

überwachung

zu kleinem
Preis
Art. PACER

NEU:

Für den
anspruchsvollen

Sportler

NEU:

Für den
aktiven
Leistungssport

Art. PE 4000

>pori
Art.
ACCUREX

latus» uamaa
Der wasserdichte
Nachfolger des

PE 300 für Training
und Wettkampf.

Mit einstellbarer
unterer und oberer

Limite und abschaltbarem

Alarm. Die
formschöne Uhr

ermöglicht die
Speicherung von 3

Zwischen- und Rundenzeiten.

Die 2 Timer
erleichtern das

Intervalltraining. Nach der
Erholungsphase wird

die Pulsdifferenz
gespeichert.

Alle SPORT TESTER werden mit Brustgurt/
Sender (drahtlos) und Empfänger (Armband/ j
Stopuhr) geliefert.

Grosse Anzeige
der aktuellen
Herzfrequenz,
einfachste Bedienung

sowie der
äusserst günstige

Preis erleichtern
den Einstieg ins

herzfrequenzkontrollierte

Training.
Einstellbare ober

und untere Limite.
Abschaltbarer

Alarm.

Mit dem POLAR
SPORT TESTER
werden
Trainingsbelastungen gezielt
überwacht und
gesteuert - der
wasserdichte
frequenz-Mikrocomputer

mit 2x2
frei wählbaren
Limiten und
8 nacheinander
speicherbaren

Trainingseinheiten
alarmiert sofort bei
über- oder
Unterschreiten der Limiten.
Speicherintervalle:

5 Sek. (2.40 Std.),
15 Sek. (8 Std.),
60 Sek. (33 Std.).
Direkter Abruf über

die Uhr oder mit
Interface auf IBM-
compat. PC

überspielbar. (Auswertung

durch HRCT
und/oder Polar-
Programm). CH

SPORT TESTER
Senden Sie mir: COUPON

/
fr

_ SPORT TESTER Art..

I Unterlagen über das SPORT TESTER-Programm

Buch «Ausdauertraining» à Fr. 35.-

Sportart:

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:. .Unterschrift:.

100 130 1(0 190 220 250 200 310 390 370 900 930 9(0 930 520

-8152 Glattbrugg, Kanalstrasse 15

Tel. 01/8104600, Fax 01/8104613
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Freizeit, Sport und Touristik AG

Franzenmattweg 2, CH-6315 Oberägeri, téléphone 042/722174, Fax 042/721674
BOD/FORM
Douze petits doigts animés de mouvements "réels"

vous aideront à parfaire la forme, le tonus et la ligne.
Unihockey, un vrai

SS3SSS®
Canne «MATCH»:

longueur: 80 cm
Canne «MATCH SUPER»:

longueur: 90 cm
Canne «MATCH SPÉCIAL»:

longueur: 90 cm
(*Nouveau: avec palette trouée,
plus haute)

Pour d'autres produits UNIHOC, demandez nos
prospectus détaillés!

Prix par pièce:
«MATCH»
«MATCH SUPER»
«MATCH SPÉCIAL»
Canne de gardien
Balle (blanche/rouge/jaune)
But 180x 120 cm sans filet
Filet 180x120 cm
But d'entraîn. 140x105 cm

Fr. 15.—
Fr. 16.50
Fr. 17.—
Fr. 18.50
Fr. 2.—
Fr. 250.—
Fr. 65.—

Fr. 175.—

Un set UNIHOC «MATCH»/10 cannes
«MATCH SUPER»/ (5 noires, 5 blanches)
«MATCH SPÉCIAL» 2 cannes de gardien
comprend: 5 balles

Prix du set:
Fr. 172.-/184.50/188.50

En forme pour la marche

Bodyform soulage les douleurs
musculaires, décontracte, détend.
C'est un vrai massage relaxant et
bienfaisant. Avec Bodyform, vous
serez toujours en grande forme.

Bodyform est un auxiliaire

précieux pour le sportif. Avant

l'exercice, le massage prépare
les muscles à l'action. Après
l'exercice, le massage favorise
l'élimination des déchets et

prévient les raideurs et les

contractures douloureuses.

Fjsspuder
Poudre pour les p«*»

'were per i piedi

arfol

Ad*»* "

arfol
C'est le talc pour les pieds
qui a fait ses preuves.
Pieds rafraîchis dans les
chaussures d'excursion.
Donne sûreté et sentiment de
bien-être pendant les randonnées.

est bon pour les pieds
V Vente en pharmacies et drogueries

Gebro Pharma AG, 4410 Liestal

Bodyform provoque des réactions
vaso-motrices et trophiques très
favorables à l'élimination des
tissus adipeux et cellulitiques.
Une utilisation quotidienne aide
à garder une silhouette parfaite.

Appareil alimenté sous tension
12 volts par l'intermédiaire d'un
transformateur de sécurité. Interrupteur

à3 positions. Prix: Sfr. 128.-.
En vente: Pharmacies et magasins
spécialisés.
Points de vente sur demande chez

BABYLISS, Delémont (066/22 23 53).

BOD/FORM
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