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Page du lecteur

Ecrivez-nous!
Avez-vous une remarque à faire au sujet

de la revue? Ecrivez-nous! Quelque
chose à suggérer? Nous en serons
heureux! Avez-vous un problème touchant
à un aspect quelconque du sport que
vous pratiquez et pensez-vous que nous
puissions vous aider à le résoudre? Fai-

tes-nous-en part! S'il.présente un intérêt
de portée suffisamment générale, nous
vous répondrons par ma plume ou par
celle d'un spécialiste si la question est

trop spécifique! (Y.J.)

La forme au naturel
MEDNAT'92
Palais de Beaulieu
CP 89
1000 Lausanne
Tél. 021/643 21 11

Nous serions heureux si MACOLIN
nous ouvrait ses colonnes pour nous
permettre de présenter ce qu'est
MEDNAT'92.

Il s'agit d'un Salon international des
médecines naturelles et du mieux-vivre
qui se tiendra au Palais de Beaulieu, à

Lausanne, du 25 au 29 mars 1992. A
côté d'un volet commercial destiné à

mettre en valeur les produits et les
services liés aux thérapeutiques naturelles,

les visiteurs se verront proposer
un riche programme de conférences,
d'ateliers et de démonstrations sur le

thème de l'année: la forme physique.
Pour bien se porter, il faut bouger et

ne pas rester assis sur une chaise, nous
enseigne la sagesse populaire, ce que
confirme le corps médical. Mais
sommes-nous toujours conscients qu'une
activité physique est aussi vitale pour la

santé que la nutrition et la respiration?
Les visiteurs de MEDNAT pourront s'en
persuader en assistant à une animation
quotidienne, avec démonstrations, de
plus d'une vingtaine de différentes
techniques du mouvement, parmi
lesquelles le Tai Chi Chuan, l'Eurythmie, le
Do-ln, le Yoga des yeux, l'Aïkido, la

Gymnastique taoïste... Danç les ateliers
du forum, elles seront expliquées en
fonction de leur spécificité...

Réponse
Nous y serons, c'est promis! A une

époque où les coûts de la santé explosent

littéralement, une manifestation
comme celle-ci a pleinement sa raison

d'être. Nous proposons aux lecteurs de
MACOLIN qui pourraient être intéressés
de demander la documentation qui leur
permettra d'en savoir plus à l'adresse
qui figure en tête de ce texte. (Y. J.)

gratuitement (je ne dispose d'aucun
moyen) à MACOLIN? Je ne sais pas
comment vous remercier autrement
qu'en vous disant que j'adore le sport...
Et Dieu vous le rendra!

«Mots croisés» à la une
Mme A.-L. Hiltbrand
Chemin des Graviers 16

2604 La Heutte

Un grand merci à ce cher MACOLIN
pour ses mots croisés toujours très
intéressants. J'espère les retrouver en
cette fin d'hiver avec un peu de neige,
et tout au long de 1992.

Réponse
La neige, c'est aléatoire, mais MACOLIN

et ses mots croisés, c'est du solide
et du régulier!

Le succès de la page 24 de MACOLIN
ne se dément pas. Grâce à by (il n'aime
pas que l'on dise son nom, mais tout le
monde sait qu'il s'agit de Bernard Vœf-
fray), grâce à la générosité des maisons
d'éditions qui nous permettent d'offrir
numéro après numéro un beau livre
comme «prix du mois», grâce aux
cruciverbistes enfin et surtout bien sûr,
intéressés, fidèles, talentueux et critiques
également (l'un d'eux n'a-t-il pas fait
remarquer avec pertinence que l'abréviation

utilisée pour désigner la Finlande
est SF et non FL, Liechtenstein), elle fait
bien des envieux et nous en sommes
heureux. Les lecteurs, en nous présentant

leurs vœux (que nous leur retournons)

prouvent leur attachement. En
effet, le petit mot de remerciement cité ci-
dessus n'en est qu'un parmi bien d'autres.

Ces marques d'amitié nous
touchent et nous encouragent à persévérer...

(Y. J.)

Ballon sans frontières.

Réponse
Des lettres de ce type, nous en recevons

des dizaines, mais peu sont
empreintes de tant de sincérité. Pour notre
part, nous trouverons bien le moyen,
cher Patrick, de vous abonner à MACOLIN,

et même de vous envoyer un
manuel du moniteur Jeunesse+Sport
consacré à cette discipline que vous aimez
tant, le football.
Pour le reste, je transmets également
votre lettre à l'Association suisse de
football, qui fera peut-être un geste dans
votre direction aussi. Quoi qu'il en soit,
continuez à faire du sport selon vos
moyens, faibles sans doute par rapport
à ceux dont nous disposons ici, mais en
sachant que, par lui, vous parlez une
langue qui est la même partout: langue
du sport, langage universel... (Y. J.)

Football de mon cœur!
Patrick Tunku
B. P. 136
Kamina - Zaïre

Grâce à un ami, j'ai découvert votre
revue et elle m'a beaucoup intéressé.
Ma lettre a pour but d'obtenir votre aide.
Je suis footballeur et je cherche
désespérément de la documentation sportive.

Pouvez-vous m'envoyer des livres
et des revues, sur le football surtout,
sur le football français et sur le football
suisse? Pouvez-vous aussi m'abonner

heimgartner
Les bannières, c'est notre affaire!

Heimgartner Drapeaux S. A. Wil

Ziircherstrasse 37, 9500 Wil/SG

Téléphone 073/22 3711
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