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Le Centre sport-loisirs de Macolin
Mariko Ducret, membre du cycle d'étude pour l'obtention du diplôme de maître/sse de sport de l'EFSM

Le «Centre sport-loisirs de Macolin» est un centre ouvert à

toutes et à tous chaque mercredi soir, de 17 h 30 à 20 h 30.
Géré par les étudiants de Macolin qui ont choisi, dans le
cadre de leur formation, l'option professionnelle «sport-
loisirs», il offre aux futurs maîtres et maîtresses de sport
diplômés de l'EFSM une possibilité enrichissante de travail
pratique et d'expérience. Ils y assument l'organisation des

leçons et l'enseignement, mais ce sont également eux qui
font l'indispensable promotion auprès de la population de
la région. Ils font ainsi d'une pierre deux coups: en servant
leur propre cause d'abord, en découvrant, ensuite, toutes
les exigences de la pratique professionnelle vis-à-vis des
gens qui s'inscrivent et qui profitent ainsi, à bon marché,
d'un instrument efficace de mise en forme. (Y.J.)

Semblable et pourtant différent
Le «Centre sport-loisirs de Macolin»

ressemble à n'importe quel autre centre

de mise en condition physique, dans
le sens où:

- il est ouvert à toutes et à tous, et à

tous les niveaux
- il touche des gens qui aiment s'exercer

ensemble sans subir les contraintes

inhérentes au groupe organisé
(entraînement suivi et à dates fixes)

- il s'est fixé comme objectif le plaisir
du mouvement au bénéfice d'activités

stimulantes pratiquées dans une
atmosphère sympathique.

Il se distingue pourtant des autres
centres, car:

- l'argent n'y est pas un objectif
premier, puisqu'une leçon ne coûte que
2 fr. 50

- les étudiants y comptent, en contrepartie,

sur la tolérance et l'indulgence
des participants face à leur manque
d'expérience et aux compréhensibles
imperfections de leur enseignement!

L'offre
Les activités suivantes sont offertes à

la population intéressée:

- leçons en musique: aérobic, gym-
gym (aérobic allégé), «evergreen»
(gymnastique sur des musiques de
différentes époques pour jeunes et...
moins jeunes)

Pour plus de renseignements:
EFSM
Centre sport-loisirs
2532 Macolin
Tél. 032 276111

- des «grands jeux»: volleyball,
badminton, etc.

- des cours «fitness» (mise en condition

physique sous toutes ses
formes)

- des cours dits «extras», donnés par
des spécialistes et choisis selon la

demande de la population: tennis,
rock'n'roll, autodéfense, jazz-dance,
etc.

Conclusion
Les étudiants de Macolin ont l'ambition,

par l'apport de nouveautés, de
rendre le «sport-loisirs» accessible à

tous et de faire en sorte que son contenu

soit varié, stimulant et enrichissant.
Ils aimeraient avant tout inviter les

gens à venir dans un endroit où ils se
sentiront bien, tant physiquement que
psychiquement.
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