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Situation actuelle et

perspectives

Bixio Caprara, responsable technique du CST

Traduction: Hugo Chollet

Situation actuelle

Le CST est arrivé au terme de sa pre-
miére phase de développement et le taux
d’occupation qu’il a atteint permet d’affir-
mer que les infrastructures, mises en
place a Tenero par la Confédération, sont
exploitées d'une maniére optimale.

Les installations

Les installations du CST sont celles de
la premiere étape (triple salle de gymnas-
tique, piscine, équipements de plein air),
auxquelles se sont ajoutés une piste
d’athlétisme de 400 meétres (1990) et le ré-
cent centre nautique (1993). Ces installa-
tions ont été réalisées sur la base d'un
examen approfondi des besoins des usa-
gers, ainsi qu’en tenant compte de fac-
teurs propres au CST, tels que la relative
douceur du climat et I'acces direct au lac.

L'occupation

Le concept d'occupation du centre s’ar-
ticule autour de deux axes principaux: les
usagers avec logement (cours hebdoma-
daires) et les usagers sans logement.

Usagers avec logement

Les chiffres relatifs aux cours hebdo-
madaires se sont stabilisés depuis quel-
ques années a 260 cours et 11500 partici-
pants environ. Cette stabilité résulte du
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fait qu’un taux d’occupation maximal a
été atteint pour chaque période de
'année. Il n'est pas possible, en effet,
d’accueillir le méme nombre de partici-
pants au mois d’avril (300 au maximum)
qu’au mois d'aolt (550 au maximum): le
risque de mauvais temps, naturellement

Les handicapés ont aussi droit de cité a Tenero.
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plus élevé au printemps, ne le permet

pas. Les usagers nous ont fait part de cer-

taines critiques: .

— pas assez d'installations sportives cou-
vertes;

— pas assez de lieux de rencontre pour le
temps libre, ni de salles de théorie;

— absence de piscine couverte et de
sauna;

— infrastructure du camping insuffisante.

Les conditions météorologiques enre-
gistrées lors du séjour au CST sont donc
trés importantes pour garantir la réussite
d'un cours. L'offre d'infrastructures cou-




vertes reste largement insuffisante, méme
lors d’une occupation moyenne du centre
de 7 cours et 300 participants environ. En
cas de mauvais temps, les aménagements
actuels ne permettent pas de mettre a dis-
position des hotes les espaces nécessai-
res a un déroulement normal du pro-
gramme journalier, qui comprend 6 heu-
res d'activités sportives et récréatives.

Le CST présentera une importante nou-
veauté des I'hiver prochain. De mi-no-
vembre a février, il sera possible, en effet,
de loger au CST durant les fins de semaine
(du vendredi au dimanche). Par cette nou-
velle prestation, nous espérons susciter
I'intérét des nombreuses sociétés ou as-
sociations sportives qui organisent des
camps d’entrainement ou des cours de
formation pour moniteurs durant les
week-ends hivernaux. Nous invitons tous
les intéressés a s’annoncer au plus tot!

Usagers sans logement

Les usagers sans logement constituent
le second axe du concept d’occupation du
CST. Ce type d'utilisation a connu, ces
derniéres années, un développement ex-
ceptionnel. Les catégories d’'usagers ex-
ternes sont nombreuses et se trouvent ré-
sumeées dans le graphique suivant:

69 groupes,
cours externes
1191

58 groupes d'usagers
occasionnels
1389

Usagers externes en 1992: 20 596 participants

Militaires
2184
67 groupes d’usagers
réguliers ) ] )
1462 44 journées scolaires

44 manifestations
9635

Visiteurs
divers
199

Ces groupes d’usagers alternent d'une
maniére optimale avec les cours hebdo-
madaires, ce qui assure une exploitation
intensive et rationnelle des installations.
Le CST confirme ainsi son réle de centre
sportif régional pour le Tessin.

Les perspectives

Le CST a pour tache prioritaire de gérer
ses propres infrastructures de maniéere a
favoriser la promotion du sport au sein de
la population et plus particulierement au
sein de la jeunesse. Notre premier objec-
tif est donc d’améliorer la gestion actuelle
en consolidant I'idée d’ouvrir le centre
toute I'année. L'expérience s’est déja ré-
vélée comme étant tres positive, et il y a
lieu de croire que les potentialités du CST

pourront étre exploitées davantage en-
core en étalant les périodes d’utilisation
tout au long de I'année.

Le second objectif concerne la pro-

chaine étape d’agrandissement. Sa réali-
sation se fait d’année en année plus pres-
sante. Une bonne gestion annuelle, ainsi
qu’un meilleur équilibre entre les possibi-
lités de logement et I'offre d’infrastruc-
tures sportives sont des conditions pré-
alables indispensables a une améliora-
tion de la promotion du sport pour les gé-
nérations a venir.

Conclusion

Le niveau d'occupation actuel est la
preuve de la validité des motivations qui
sous-tendent le projet du CST. Avec une
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telle structure, a laquelle il faut naturelle-
ment ajouter la présence des moniteurs,
rien ne manque pour pouvoir offrir a la
jeunesse une bonne éducation en matiére
de pratique sportive. Au nombre de ces
motivations figure en bonne place la pré-
vention des problémes sociaux liés a la
délinquance juvénile. Faire partager a un
jeune le plaisir et la joie inhérents a la pra-
tique d'un sport, c’est lui donner la possi-
bilité de faire le bon choix quant a la ges-
tion de son temps libre. Grace au sport, il
pourra vivre des expériences fondamen-
tales qui le feront marir, tant physique-
ment que mentalement. La premiére
étape de construction, ainsi que I'agran-
dissement prévu, constituent donc un in-
vestissement a long terme dont les bien-
faits ne pourront étre vérifiés qu’a poste-
riori. Nous souhaitons vivement que la
deuxiéme étape de construction du CST
puisse se réaliser, car nous sommes fer-
mement convaincus qu’elle sera un élé-
ment essentiel de la. promotion du sport
au sein de la jeunesse suisse. ®
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