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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliotheque

Eveline Nyffenegger .
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d’étre achetés.

Lexique thématique

en sciences et techniques
des activités physiques
et sportives

Didier Delignieres et Pascal Duret
Editions Vigot — 1995

23, rue de I'Ecole-de-Médecine
F-75006 Paris

Au début des années 90, Deligniéeres et
Duret sortaient un numéro spécial de la
revue «Echanges et Controverses» con-
sacré a un Lexique thématique pour dire
ce dont on parle en STAPS (sciences et
techniques des activités physiques et
sportives) et afin de mettre de l'ordre
dans le jargon utilisé indistinctement,
sans souci de définition, par les ensei-
gnants en éducation physique. L'ouvra-

ge que je présente ici en est une version

profondément remaniée et ou il a été
tenu compte des remarques et des criti-
ques adressées a la premiére version.
Les auteurs ont repéré les concepts clés
du discours actuel des STAPS, ils ont
cerné la ou les définitions courantes et
avertissent, quand il le faut, le lecteur sur
les polysémies, contresens possibles et
usages abusifs. La présentation est faite
par theme et non pas par ordre alphabé-
tique. On peut toutefois se reporter a
I'index figurant a la fin de I'ouvrage pour
rechercher un mot particulier (600 réfé-
rences commentées). Les auteurs sont
tout a fait conscients des limites de cet
outil de travail qui essaie de répondre
aux besoins de clarification et de com-
préhension de tous ceux qui éprouvent
des difficultés a se mouvoir dans les
méandres terminologiques.
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Extrait du sommaire:
Chapitre 3 :
Apprentissage et contréle moteur
L'analyse de la tache
Habileté, aptitude, capacité
Habileté et traitement de I'information
La théorie de I'information
Les processus de traitement de l'infor-
mation
Habileté et connaissance
L'approche écologique
L'apprentissage
Le développement

Prix approximatif: 38 fr.

Lettres photo graphiques

Gérard Vandystadt Editions — 1995
61-63, rue des Entrepreneurs

F-75015 Paris

GERARD YANDYSTADY

Sttt

Gérard Vandystadt publie le 3® ou-
vrage de la Collection «Passion photo
sports», une extraordinaire exposition
d’art photographique de 212 photos spor-
tives réalisées par 50 des meilleurs pho-
tographes de sport de son agence de
presse (Vandystadt & Allsport France,
Grande-Bretagne & USA)... 252 pages
qui combleront les sportives et les spor-
tifs et tous les gens au go(t sensible et a
I'esprit raffiné. Chaque photo est assortie
d’un texte puisé dans la littérature uni-
verselle. Précision des performances et
beauté des allures: on peut contempler
tout a son aise la représentation de mo-
ments forts fixés sur la pellicule de spor-
tifs dont la carriére a peut-étre déja som-
bré dans l'oubli. Lettres photo graphi-
ques, un somptueux cadeau a offrir ou a
s'offrir! \

Prix approximatif: 90 fr.

MACOLIN 3/1995

Gymnastique artistique
et G.R.S.

Communications scientifiques
et techniques d’experts étrangers
Coordination: Mireille Ganzin

INSEP - Publications — 1994

11, avenue du Tremblay
F-75012 Paris

Cet ouvrage est le fruit d'une collabo-
ration entre le service de documentation
de I'INSEP et la Fédération francaise de
gymnastique. |l contient de nombreux
articles traduits, publiés dans des pays
ou la gymnastique a atteint un niveau in-
ternational (ex-URSS, USA, Canada, Bul-
garie). lls ont été choisis en fonction de
I'intérét qu’ils présentent pour la forma-
tion initiale et le perfectionnement des
cadres. Jean-Claude Jacquetin, directeur
technique national de la gymnastique
présente, dans sa préface, les six chapi-
tres de cet ouvrage: Les trois premiers
regroupent des articles propres aux fon-
dements mémes de nos disciplines. Aux

éléments complexes de méthodologie et

de détection-évaluation s’ajoutent ceux
d'analyses descriptives en biomécani-
que. Les chapitres 4 et 5 traitent des as-
pects de la physiologie tels que la force
musculaire et les autres procédés de dé-
veloppement des qualités physiques en
adéquation avec les disciplines gymni-
ques. Le dernier chapitre est essentielle-
ment consacré a la gymnastique rythmi-
que et sportive.
Prix approximatif: 59 fr. B

Solution '
Un jeu et on «spor't» mieux...
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Centre de sport
et de détente
Frutigen s m gt

i

Information: Office du tourisme CH-Frutigen @ 033
711421, Fax 033 7154 21 - 180 lits, un grand nombre de
dortoirs de douze et six personnes. Salles de séjour. In-
stallations de sport: piscine couverte et piscine a ciel
ouvert, terrain de football, court de tennis, salle de mu-
sculation et de fitness, minigolf. Sol synthétique pour:
handball, basketball, volleyball et tennis.

Pension compléte a partir de Fr. 37.-.

Idéal pour camp de sport et de marche, camp de ski.




Nouvelles
acquisitions
Frangoise Huguenin

Les livres de la bibliotheque de I'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Jeux

par Dufay Alain 71.2213
Du technique au tragique ou la si-
tuation exemplaire du chasseur de
but

Une analyse des conduites et des repré-
sentations dans le football professionnel

Lion-sur-Mer, Arcane-Beaunieux, 1993,
XXXVI, 351 p., ill., fig., lit.

Le football souléve les passions et,

dans le match, le joueur provoque I'ad- °

miration lorsque son tir au but «fait mou-
chen. A l'aide des éclairages les plus di-
vers, A. Dufay cherche a comprendre au-
dela des évidences et des apparences, il
invite tout un chacun. a regarder de plus
pres, et autrement.

En choisissant I'aspect psycho-sociolo-
gique, le plus négligé, pour cerner les ac-
tions et les représentations de ces joueurs
d'exception souvent appelés «chasseurs
de but», il parcourt 10000 km pour s'en-
tretenir avec 40 joueurs et entraineurs. Il
se livre ensuite a une analyse méthodi-
que du contenu de leurs propos pour en
extraire les significations et, parfois, les
conséquences pédagogiques de la pré-
paration a la haute performance. Le tra-
vail se double enfin du recensement et
de la mise en perspective de points de
vue différents, comme autant de pieces
ajoutées au «patchwork» ainsi confec-
tionné.

par Froehner Berthold 9.76-146

Volley-ball: I'entrainement par les
jeux. Situations de jeu a I'entraine-
ment

Paris, Vigot, 1993, 299 p., fig.

Collection Sport + Enseignement, 146

L'analyse de cet ouvrage figure dansle

No 12/1993 de MACOLIN.

Médecine

par Batard Michel 06.2200
Sports de montagne et nutrition
Paris, Artulen, 1993, 231 p., fig., ill., lit.

L'analyse c/ie cet ouvrage figure dans le
No 3/1994 de MACOLIN.

Cyclisme

par Roux Jacques

Guide du vélo en montagne
Comment obtenir la meilleure perfor-
mance dans une randonnée de monta-
gne et dans I'escalade des cols?
Bouchemaine, Altigraph Edition, 1993,
191 p., ill., tab. '

75.430

MONTAGNE

Dans cet ouvrage, le lecteur verra com-
ment mesurer sa capacité de cycliste; il
verra comment sa puissance musculaire
est consommeée par les différentes forces
contraires qui s'opposent a son mouve-
ment. Puis on lui proposera une mé-
thode d'escalade «a puissance constante
et contrélée». On expliquera aussi la no-
tion de rapport puissance/poids et la no-
tion de vitesse ascensionnelle moyenne,
et comment ces données influent sur la
capacité a l'escalade des cols. Le lecteur
trouvera ensuite I'exemple de huit cyclis-
tes auxquels il pourra se comparer. Mais
qu'importe, puisqu'on lui propose une
méthode personnalisée, pour son cas
particulier. '

Ce guide essaie de traduire tout cela

- de fagon aussi simple que possible avec

des exemples, des tableaux, des courbes
afin d'inviter tout cycliste a se lancer
dans l'escalade des cols.

Sports d’hiver
par D'Allessio F.,, Serafin R.

Cours de ski
Les techniques de descente et de hors-
piste les plus actuelles

Paris, De Vecchi, 1993, 180 p., ill., fig., lit.

Cet ouvrage est le guide idéal pour ap-
prendre ou se perfectionner dans la tech-
nique du ski de descente. Il fourmille de
renseignements pratiques sur le choix
du matériel, la préparation physique, les
précautions a prendre pour les enfants,
I'alimentation, etc., et propose une série
de destinations pour les vacances.

Les amateurs de sensations fortes ne
seront pas non plus oubliés avec les cha-
pitres consacrés au surf des neiges et au
hors-piste.

77.911

Geénéralités
par Roggero Claude, Luigi Bernard
70.2777

Découvrir les sports de nature

Paris, Amphora, 1994, 123 p., ill., fig., lit.
Collection Sport et connaissance

Ce livre est un outil pour permettre
une pratique autonome et une décou-
verte plurisportive des activités de pleine
nature.

Il propose:

— destechniques différentes, adaptables

" 4 ces diverses activités;

— des éléments de lecture du milieu
dans lequel il évolue pour adapter sa
motricité;

— des éléments d'analyse symbolique,
psychanalytique de ces pratiques.

Ce livre, tout en proposant des solu-
tions et des analyses sur les sports de
pleine nature, est aussi un ouvrage de ré-
flexion sur une pratique autonome et sur
la place de I'homme dans ses rapports
sportifs avec la nature. B

Haies
d’exercices

pour des heures
d’entrainement variées

@® pour I’enseignement

en halle

et en plein air

@ utilisation multiple

Demandez notre
prospectus

R. Bachmann
Im Lussi, 8536 Hiittwilen
054 747 1463
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