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Autodéfense pour handicapés

Vaincre sa peur -
apprendre à avoir confiance

en soi
Texte et photos: Daniel Käsermann

Traduction: Eveline Nyffenegger

J'attendais
dans l'obscurité

quand, soudain, une forme
s'approcha de moi. Comment

réagir si je suis attaqué?»
Beaucoup de gens, hommes ou

femmes, se posent ce genre de
question. Quant aux handicapés,
ils sont confrontés à une situation
particulière...

Je suis impressionné. Une foule
de pensées m'assaillent encore
après ma visite au cours
d'autodéfense pour handicapés qui s'est
déroulé dans le village de vacances
de la Montagne-de-Douanne, au-
dessus du lac de Bienne.

Les cours d'autodéfense sont, en
règle générale, uniquement destinés

auxfemmes. Curieusement, on
pense que les hommes peuvent se
défendre sans problème. Je n'en
suis pas si sûr. Après cette visite, je
suis convaincu que la force seule
ne suffit pas.

Mon interlocuteur est un homme
tranquille, jovial, un peu fatigué par
les exercices de Wing-Tsun, art
martial dérivé du Kung Fu, qu'il
vient d'effectuer. Guido Hauff, la

quarantaine, est paraplégique
depuis sept ans, à la suite d'un
accident. L'incident évoqué ci-dessus a
été une des raisons qui l'a décidé à

participer à un cours d'autodéfense
pour handicapés: Je pense toutefois

que les handicapés sont en
général moins menacés que les
bien portants. Les agresseurs
nourrissent encore certains scrupules à
s'en prendre à nous.

Naturellement, ce n'est pas une
garantie contre un détroussement
ou autre acte criminel. Je veux
apprendre à me protéger le mieux
possible contre d'éventuelles agressions,

être prêt mentalement à me
défendre et pouvoir aborder en
conscience une situation délicate.
Ce sont aussi des points importants
compris dans les objectifs que s'est
fixés la direction du cours.

Babette Goudy a initié et organisé

ce cours sur la base de son
expérience avec les handicapés. Rolf
Frutschi, directeur d'une école d'art
martial Wing-Tsun (WT) a dirigé la

partie technique du cours.
En bref, le WT est l'art de neutraliser

l'adversaire et d'utiliser la
force de ce dernier pour se
défendre de manière agressive. Un
adepte de WT n'attaque jamais; il
se défend uniquement, au moyen
de mouvements naturels. Il n'agit
pas par instinct, mais utilise sa
raison.

Par ce sport de combat, Rolf
Frutschi veut faire prendre
conscience aux handicapés qu'ils
peuvent se servir de leur corps comme
d'une arme s'ils sont prêts à se
défendre. Etre prêt signifie aussi avoir
confiance en soi et vaincre sa peur.

Je suis persuadé que les responsables

du cours ont atteint leurs
objectifs, grâce notamment à leur
capacité de s'identifier aux participants

au cours.
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En haut: Babette Goudy montre
à Guido Hauff comment parer
les coups.

Tout à gauche: Les chefs de
cours font la démonstration
d'une méthode de défense
efficace: tant qu'on immobilise
l'adversaire, ce dernier ne peut
frapper...
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