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Théorie et pratique

Lillehammer 1994. Short track 500 m hommes.

Sensation et vitesse sur la glace

Courte piste ou short track

Martin Birgi
Traduction: Dominique Miiller

Grisant et fascinant, le short track speed skating — ou patinage de vitesse
sur piste courte — se pratique généralement sur une patinoire tradition-
nelle. C’est un sport de compétition particulierement spectaculaire: ses dé-
parts groupés, ses patineurs littéralement couchés dans les virages serrés,
sa vitesse a couper le souffle et son suspense permanent contribuent a en-
chanter le spectateur de la premiére a la derniére seconde de la course.

Faute d'un nombre suffisant d'an-
neaux de 400 meétres, les créateurs du
short track ont eu l'idée, au début du
siécle, d'utiliser des patinoires de hockey
pour assouvir leur passion de la course;
et I'on vit bientot, au Canada, en Angle-
terre et en Ecosse, ces fougueux pati-
neurs s’élancer en masse pour se dispu-
ter la premiére place. Il faudra pourtant
attendre 1981 pour assister a la création
des premiers Championnats du monde
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reconnus par I'Union internationale de
skating (ISU).

Depuis, le patinage de vitesse sur cour-
te piste a connu un essor extraordinaire:
sport de démonstration a Calgary, il inte-
gre le cercle des Jeux olympiques dés
1992, a Albertville. Encore étoffée a Lille-
hammer, la discipline se compose actuel-
lement de deux distances individuelles
(500 m et 1000 m) et d’une course de re-
lais.
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Le short track en Suisse

Le short track se pratique sérieuse-
ment en Suisse depuis 1981. Les pre-
miers championnats suisses se sont dé-
roulés a Schaffhouse en 1992. Avec plus
de 100 patinoires disponibles, le short
track dispose en Suisse d'une infrastruc-
ture optimale. Les deux centres d’entrai-
nement principaux se trouvent a Schaff-
house et a Zurich, d’autres sont en train
de se développer a Thoune et a Loéche-
les-Bains. Le short track est affilié, en tant
que discipline a part entiére, a I'Union
suisse de patinage (USP); elle est égale-
ment représentée, depuis le mois de juin,
au sein de la commission de la branche
sportive J+S Patinage.

Les compétitions

Elles sont organisées sous forme d’éli-
minatoires. A chaque tour, quatre a huit
patineurs se mesurent directement les
uns aux autres. Les deux premiers



concurrents de chaque série sont quali-
fiés pour le tour suivant. Chaque place
du classement est dotée d’'un certain
nombre de points. Le vainqueur est celui
qui totalise le maximum de points sur
les quatre distances a parcourir (500 m,
1000 m, 1500 m et 3000 m).

Parallélement a ces compétitions indi-
viduelles se disputent aussi des courses
de relais. Quatre équipes, composées
chacune de quatre patineurs, doivent se
relayer sur 3000 metres pour les dames
(27 tours) et sur 5000 meétres pour les
hommes (45tours). Apreés chaque tour de
piste, les patineurs se relaient en propul-
sant leur équipier sur la piste a l'aide
d’une grande poussée dans les reins.

Le tour de piste, qui s’effectue dans le
sens inverse des aiguilles d'une montre,
couvre une distance de 111,12 meétres.
Constitué d’abord d’une ligne droite
longue de 30 metres, il se poursuit par
un virage d’'un rayon de 8,5 metres, déli-
mité par sept plots en caoutchouc. Les
meilleurs sprinters accomplissent géné-
ralement ce tour de piste en 9 secondes,
ce qui correspond a une vitesse de
45 km/h environ! A cette vitesse et dans
les virages, le patineur doit, pour pouvoir
contrecarrer |'effet des forces centrifuges
qui s'élevent jusqu’au double de son
poids, se pencher a plus de 60 degrés
dans le virage, et ce dans un étroit cou-

loir dans lequel peut débouler un peloton:

compact de huit coureurs!

Le matériel

Les débutants et les patineurs occa-
sionnels peuvent pratiquer le short track
avec leurs patins habituels. Mais les pa-
tineurs chevronnés et les compétiteurs
sont équipés de chaussures hautes a co-
ques rigides, renforcées par des fibres de
kevlar et de carbone, qui leur permettent
de résister aux forces centrifuges éle-
vées. Les lames acérées des patins sont
taillées en biseau.sur le c6té gauche et
courbées vers l'intérieur, de fagcon a
maintenir constamment, dans l'inclinai-
son, le centre de gravité exactement sur
la carre de la lame.

Lillehammer 1994. Short track 500 m dames.

Les chutes sont parfois inévitables,
mais aucun patineur n’est mieux doté —
en matiere de protection—que le patineur
de vitesse: sa téte est protégée par un
casque dont le port est obligatoire, les
articulations par des coudiéres et des ge-
nouilléres, et ses mains par des gants,
obligatoires eux aussi, afin de prévenir

tout danger de blessures ou de coupures.

qui pourraient étre occasionnées par
les lames trés acérées. Il-est également
conseillé de porter une protection pour le
cou, semblable a celle des hockeyeurs.
D’autre part, les bords de la piste sont re-
couverts d'épais matelas de mousse, afin
d’amortir les chutes éventuelles.

Le short track: un sport
pour les jeunes de 7 a 77 ans

Le short track se pratique a tout age.
Toute personne capable de tenir sur deux
patins est un patineur de vitesse en puis-
sance! En tant que sport de loisirs, c’est
un excellent sport d’endurance, compa-
rable au ski de fond; en outre, il est prati-

cable sur n'importe quelle patinoire. A
I'inverse du jogging, ses mouvements
harmonieux ménagent les articulations,
ce qui en fait un sport idéal pour les per-
sonnes plus agées.

A un niveau plus élevé, le short track
exige de la force, une bonne condition
physique, des aptitudes techniques et
surtout, de I"équilibre! Quant a la com-
pétition, plus exigeante encore, elle ré-
clame des aptitudes supplémentaires,
telles le sens tactique, qui permet de se
trouver a labonne place au bon moment,
mais aussi la capacité de gérer judi-
cieusement ses forces, car il importe non
seulement de parvenir a la finale en mé-
nageant ses forces, mais encore de rem-
porter la premiére place!

Quant & I'entrainement, il a toujours
lieu en groupe.-Les débutants et les plus
chevronnés peuvent s’entrainer ensem-
ble sans probleme et sans risque de se
géner les uns les autres. En plus de I'ex-
périence de groupe que cette méthode
procure, elle a le mérite d'étre tres effi-
cace et d’encourager les participants a se
perfectionner sans cesse. H
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