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Divers

Un nouveau «sport populaire» attractif

a Macolin

Le disque-golf

Traduction: Nicole Buchser

(Photo: Hugo Rust)

Le golf, tout le monde connait. Mais le disque-golf? Contrairement a son
aieul anglais, déja centenaire, le disque-golf ou frisbee-golf nous vient des
Etats-Unis ou il a vu le jour dans les années 70. Sport populaire par excel-
lence, il a désormais droit de cité a I'EFSM ou un parcours de 7 «trous» a

été ameénage.

Le premier parcours de disque-golf de
Suisse a été inauguré a Winterthour en
1990, peut-on lire dans une brochure
de la Fédération suisse de disque-golf.
Selon elle, le disque-golf a toutes les
chances de devenir un sport populaire.

Il est vrai que le disque-golf dispose
d’atouts qui devraient lui valoir les fa-
veurs d'un large public. Le frisbee, qui
s’est imposé depuis longtemps sur les
plages et les terrains de jeu, est un acces-
soire fascinant qui permet a tout un cha-
cun de jouer avec l'air et les courants et
aux plus mordus de réaliser des proues-
ses. Le frisbee a pour autre avantage de
pouvoir se pratiquer partout sans équipe-

10

ment spécial, sauf pour ceux qui partici-
pent a des compétitions.

Désormais, les amateurs peuvent s'es-
sayer aussi au disque-golf vu que diffé-
rents parcours ont déja été aménagés
dans notre pays.

Les installations

Les parcours réglementaires com-
prennent un nombre de «trous» allant de
9 a 18, trous qui sont en réalité des pa-
niers. Le principe du jeu est calqué sur ce-
lui du golf: il consiste, a partir d'un point
de départ appelé «tee», a placer un dis-
que dans des paniers-cibles disposés le
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long d’un parcours, et ce en un minimum
d’essais. Comme au golf, chaque panier
a un «par» qui varie entre 3 et 5, le «par»
correspondant au nombre de lancers
jugés nécessaires pour atteindre la cible.

L'équipement

Il existe plusieurs sortes de disques
que le joueur utilise selon la distance a
parcourir et le degré de difficulté. Plus le
disque-golfeur est compétent, plus son
équipement sera fourni. Le diametre des
disques est de 25 cm au maximum, leur
poids oscille entre 150 et 190 grammes.

Source:Disc Golf, brochure de la Fédé-
ration suisse de disque-golf, Winterthour
(disponible en allemand uniquement).

Pour de plus amples informations,
s’adresser a: Urs Handte, Trollstrasse 28,
8400 Winterthour. Tél./fax 052/2123251. B
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