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Globalité et entrainement
intégratif —deux thémes
intéressants, complexes
aussi. Optimaliser la force
tout en perfectionnant la
technique. Faire des choix
tactiques et,malgré la pres-
sion, garder la téte froide.
Réunir sous un dénomina-
teur commun les diverses
composantes de la perfor-
mance et les exploiteren
conséquence dans la pra-
tique. C'est dans ces compé-
tences que réside tout I'art
de coordonner la tactique, la
technique et la condition

physique.
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Editorial

Cheéres lectrices, chers lecteurs,

sidieuse. «Imaginez que vous vous retrouviez en face

d’un extraterrestre débarquant tout droit de sa planéte
et que vous deviez lui expliquer ce qu’est le sport. Que lui di-
riez-vous?» Certainement pas que «Le sport est la somme
des contractions musculaires» ou encore que «Le sport est
un ensemble de mouvements stéréotypés».
A la réflexion, il est nettement plus facile de
définir ce que le sport n'est pas, plutot
que ce qu'il est. En ce qui
concerne notre ami extra-
terrestre,lasituationestd’au-
tant plus difficile que celui-ci
n'apaslamoindreidéedece que
peut étrele sport. Nous commen-
cerons donc par lui dire qu'’il s’agit
d’'une forme d'expression humaine
impliquant l'individu dans sa globa-
lité.Et que —comme pour la musique —
les variations sont multiples. Nous lui
expliquerons ensuite qu'il existe unlarge
éventail de disciplines sportives suscep-
tibles d’étre pratiquées de différentes ma-
nieres et dans des intentions tout aussi di-
verses:jouer, rester en bonne santé, voire réaliser des perfor-
mances exceptionnelles.

Soyons maintenant francs avec notre ami extraterrestre
et ne lui cachons pas le danger qui, telle I'épée de Damoclés,
pése surle sport.Je veux parler bien entendu de la tendance
qui consiste a repérer et a isoler les composantes influen-
cantles prestations sportives et ramenant I'activité sportive
a une amélioration systématique pure et simple de celles-ci
sans tenir compte des interactions qui les régissent.

I aissez-moivous poser une questionalafoissimpleetin-

«Le sport implique 'individu

_dans sa globalité.»
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Technique et condition physique — Une combinaison
gagnante  RolfAltorfer,Domenig Dannenberger, Claudia Harder,
Marcel K. Meier, Rolf Weber, Pierre-André Weber
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Ce numéro de «mobile», la revue d'éducation physique et
de sport,se propose donc de sensibiliser le lecteura I'impor-
tance d’'une approche globale et intégrative de l'activité
sportive.Rappelons,toutefois,que le contextedans lequel se
situe la pratique de l'activité sportive joue un réle détermi-
nant.Dans le sport de performance, par exemple, 'entraine-
ment global et intégratif consistera en la maniere de coor-
donner la condition physique, la technique et la tactique
tandis que dans I'éducation physique scolaire et le sport de
société, l'enseignement global et intégratif portera simulta-
nément surles composantes physiques, mentales,émotion-
nelles et relationnelles des éléves.

A ce point de sa réflexion, 'extraterrestre ne manquera
pas de se demander ce que peuvent bien vouloir dire les
termes «entrainement et enseignement global et intégratif
du sport». Nous choisirons, pour lui répondre, une image ti-
rée deson monde:|'entrainement global etintégratif revient
a apprendre a synchroniser avec précision l'utilisation de
tous les instruments de sa navette spatiale.

Nous vous invitons maintenant, chéres lectrices, chers
lecteurs, a nous faire savoir jusqu’a quel point le concept
d’«entrainement global et intégratif», tel qu'il est décrit
dans les pages suivantes, rencontre un écho favorable dans
la pratique de I'¢ducation physique et du sport.

Nicola Bignasca
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