Zeitschrift: Mobile : la revue d'éducation physique et de sport
Herausgeber: Office fédéral du sport ; Association suisse d'éducation physique a

I'école
Band: 2 (2000)
Heft: 2
Rubrik: Formation continue

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Formation continue
L
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Le programme de I'ASEP est en principe ouvert a tous les intéressés. Toutefois,

danslescasoulenombred’inscriptions dépasserait celuides placesdisponibles,

priorité serait d’'abord donnée aux enseignants membres de 'ASEP, puis aux en-
seignants non membres de I'association et enfin aux autres intéressés.

Les personnes qui souhaitent participer a I'un des cours proposés

sont priées de s’adresser au: Secrétariat de I'ASEP, case postale 124,

3000 Berne 26. Tél. 031/302 88 02 (mardi, jeudi + vendredi aprés-

midi, sinon répondeur automatique), fax 031/302 88 12. E-mail:

svssbe@access.ch

2 . ini

ment, cabane) et déplacements.

Buts et contenu: introduction
ou perfectionnement des tech-
niques alpines,vie en plein airet
en refuge de montagne.
Méthodologie: par groupes de
6 personnes au maximum,en
fonction de leur niveau et sous
laresponsabilité de guides de
montagne, les participants
pourront organiser et mener a
bien des courses en haute mon-
tagne et/ou des escaladesen
montagne/falaise. Cette expé-
rience leur permettra d'envisa-
ger des camps avec éléves et
guides.

Publiccible: tous les
enseignants intéressés par
I'alpinisme et I'escalade en
pleinair.

Finance d’inscription: membres
ASEP:Fr.95.—;non-membres:
Fr.1.9o.—.Remarque:Prix:
Fr.360.—env.(nourriture, loge-

Dansla mesure du possible les
participants se procureront le
matériel suivant: casque, piolet,
baudrier, souliers,crampons,
chaussons d’escalade. Deux
courses de haute montagne
sont au programme. |l est
conseillé d’avoir déja eu une
expérience d'escalade a I'exté-
rieur.

Direction du cours: Jean-Marc
Bertschy,12,ch.de la Barretta,
1782 Belfaux.Tél.026/475 3161
0u 079/219 50 44.Gérald
Vaucher,1867 Antagnes.Télé-
phone 024/49919 77.

Lieu: Cabane CAS d’Almagell,
2893 m, Valais, Saas Almagell
(DriHorlini, Weissmies).
Date:du lundi3juillet au ven-
dredi7juillet 2000.
Délaid’inscription: jeudi18 mai
2000.

Féadérati

Buts et contenu: les participants appren-
nent comment organiser un camp de voile
pourleurs éléves.La voile ades effets trés po-
sitifs sur la confiance en soi, la prise des res-
ponsabilités et I'esprit d’équipe. Au contact
de la nature, les éléves apprennent a devenir
plus autonomes dans leurs décisions. La
voile développe les capacités manuelles, in-
tellectuelles, physiques et psychiques. Elle
permetenoutred’intégrerde nombreuxélé-
ments du programme scolaire dans son en-
seignement.

Méthodologie: le cours propose des mé-
thodes didactiques permettant de motiver
les éléves pour la voile. Exercices pratiques et
jeuxsurdériveur et avec lest pour améliorer
la maitrise personnelle des navigateurs.
Public cible: enseignants au bénéfice de sé-
rieuses connaissances en voile, préts a parti-
ciper, ces prochaines années, a un cours de
moniteurs J+S Voile en vue d’offrir a leurs
éléves, dans le cadre de I'école, des activités
dans cette discipline.

Finance d’inscription: Fr. 800.— (location de
voiliers, logement et nourriture inclus). Les
frais du cours sont a la charge des partici-
pants. s seront remboursés par les écoles,
selon I'accord passé avec celles-ci.
Organisation: Fédération suisse de voile et
I'école de voile locale.

Direction du cours: Martina Frey Koch, Wer-
ner Speich, Beat Ritzmann

Lieu: Le Sentier, Centre sportif de la Vallée de
Joux, Lacde Joux.

Date: du mercredi 31 mai a 17 h au samedi
4juin2000a1s5h.

Délai d’inscription: lundi 1 mai 2000, au-
prés de Werner Speich, Reigoldswilerstr. 42,
4436 Liedertswil.
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Plein air

Buts et contenus: approfondir
de maniere ciblée les méthodes
et les compétences dans la
pratique et la théorie. Introduc-
tionde la nouvelle brochure
axée sur la pratique. Communi-
cation desdernieres informa-
tions. Introduire dans le proces-
sus de réflexion les rétroactions
des formateurs.
Méthodologie: compléter les
compétences d'encadrement de
cours de facon orientée surles
besoins et exploiter les
échanges d’'expériences. Pra-
tique axée surles activités de
plein air.

Publiccible: experts Sport des

ainés reconnus et actifs (avec
expérience «actuelle» des acti-
vités de plein air) prévus pour
unengagement futur dans des
cours de formation.

Direction du cours: Andres
Schneider, OFSPO, EFSM, Maco-
lin.

Lieu: Office fédéral du sport a
Macolin.

Dates: du dimanche 2 au mardi
4juillet 2000.
Délaid’inscription: mardi 2 mai
2000 par le biais d'une organi-
sation nationale a 'OFSPO,
Secrétariat du sport des ainés,
2532 Macolin.Tél. 032/32763 91.

En salle

Buts et contenus: approfondir
de maniére ciblée les méthodes
et lescompétencesdansla
pratique et la théorie. Introduc-
tion de la nouvelle brochure
axée surla pratique. Communi-
cation des derniéres informa-
tions. Introduire dans le proces-
sus de réflexion les rétroactions
des formateurs.
Méthodologie: compléter les
compétences d'encadrement de
cours de facon orientée sur les
besoins et exploiter les
échanges d’'expériences. Pra-
tique axée surles activitésen
salle.

Public cible: experts Sport des
ainés reconnus et actifs (avec
expérience «actuelle» des acti-
vitésensalle).

Direction du cours: Andres
Schneider, OFSPO, EFSM, Maco-
lin.

Lieu: Office fédéral du sport a
Macolin.

Dates:du jeudi16 au samedi
18 novembre 2000.

Délai d’inscription: vendredi
16 septembre 2000 par le biais
d’une organisation nationale
a'OFSPO, Secrétariat du sport
des ainés, 2532 Macolin.Télé-
phone 032/32763 91.
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Séminaires

Direction: Michel Tatti

Lieu: Lausanne

Date: du jeudi 4 au vendredi 5 mai 2000
Frais de participation: Fr.350.—

Direction: Jean-Claude Hennet

Lieu: Fribourg

Date: du jeudi 25 au vendredi 26 mai 2000
Frais de participation: Fr.350.—

Direction: Jean-Claude Hennet

Lieu: Fribourg
Date: du jeudi15 au vendredi16 juin 2000
Frais de participation: Fr.350.—

Renseignements et inscription

Association olympique suisse, Maison du sport

Case postale 202,3000 Berne 32

Tél.031/359 711, E-mail: swissolympic@swiss-sport.ch

swiss-sport.ch

Nouvelle source
d’informations

wiss-sport.ch est le nom de la toute
nouvelle revue d’information sur le

sport suisse éditée par 'AOS. Le numé-
ro 1 est sorti de presse en février, dans deux
éditions distinctes en francais et en alle-
mand.Lesdestinataires de ce bulletin (10 nu-
méros par an) sont ceux et celles qui rece-
vaient les anciennes publications de I'AOS
(Suisse Sport Romandie; Sport d'élite Newslet-
ter; Newsletter Sport pour
Tous; Allez hop!; Teaminfo;
Sport et Environnement), les
fédérations, athlétes, entrai-
neurs, fonctionnaires, or-
ganes et institutions de I'AOS,
partenaires et médias. Bravo
aux initiateurs de cette réali-
sation devenue nécessaire
pour mieux servir un seul et
méme sport suisse. Bravo a
toute I'équipe de la rédaction
pour la diversité des informa-
tions.

Le centre de sports et de
vacances de Fiesch assure
aux groupes et aux clubs un
vaste programme d'activi-
tés trés diversifiées. Avec

un éventail exceptionnel
de sports: p.ex. paroi de
grimpe en plein air, inline-
skate funpark, triple halle
de sports, divers aménage-
ments extérieurs, terrains de
beach-volley et de football,

L'individualité en groupes

bowling, piscine couverte
avec aire de repos, sauna,
solarium, etc. Idéal pour les
camps sportifs et d’entraine-
ment, pour les séminaires, les
manifestations ou les cours.
Salles de cours,

équipement vidéo et cinéma,
restaurant, gril en plein air,
etc. Pavillons modernes avec
dortoirs ou chambres a 2 et
4 lits avec douche/WC.
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Rabais spécial
pour les groupes
Jeunesse + Sport

En train, en bus ou en bateau...
60 pour cent de réduction
sur les prix ordinaires.

Votre service cantonal J+S ou
I’EFSM vous renseigneront
volontiers.

Demandez notre documentation

Centre de sports et de vacances de Fiesch
CH-3984 Fiesch/Valais

Tél. 027 970 15 15, Fax 027 970 15 00
e-mail: feriendorf@goms.ch, www.feriendorf.ch
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