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La santé à l'école
Il y a un certain temps déjà que l'Association suisse d'éducation physique à

l'école (ASEP) s'engage dans le domaine de la promotion de la santé. Un projet
est notamment en train de prendre forme en relation avec le nouveau manuel

d'éducation physique à l'école. Christoph Wechsler, responsable de

celui-ci,fait le point de la situation.

Janina Sakobielski

«m
obile: Ou'est-ce que la santé
pour vous?

Christoph Wechsler,
responsabledu
projet «La santé à

l'école», travaille à

temps partiel au
sein de la Commission

de la formation
continue de l'ASEP

depuisiggô.
Adresse: Christoph
Wechsler, Holzmatt-
str.44,4102
Binningen.Tél. 061301 8418,
fax 061 303 8703, e-
mailicwechs/ert®
dplanet.ch

Christoph Wechsler: Nous partons de

ridéeque,pourl'homme-en cequi nous
concerne les élèves et les enseignants -, la

santé ne désigne pas seulement l'absence
de maladie, mais un état de bien-être plus
général. A nosyeux, une approche centrée
essentiellement sur la prévention man¬

querait son objectif. L'image

que nous essayons de donner
est bien plus positive.

Comment faut-il se représenter

alors la «promotion de la

santé par le mouvement à

l'école?»
Viser un état de bien-être
général implique, en clair, qu'on
ne perde pas de vue l'idée de la

globalité de la santé à l'école.

Nous essayons donc d'une part
de sensibiliser les enfants et
les jeunes à un éventail aussi

large que possible de

disciplines et de mouvements
utiles pour promouvoir la

santé, comme les facteurs de

condition physique-force,endurance

et souplesse -, mais
aussi aux domaines de la

relaxation, de la maîtrise du
stress et de l'entraînement mental. D'un
autre côté, cette sensibilisation ne doit
pas se faire uniquement dans le cadre de

l'éducation physique. La santé est un
thème qui se prête on ne peut mieux à une
approche interdisciplinaire!

Quelles mesures envisagez-vous pour
réaliser ces objectifs dans un proche avenir?

Tout récemment, nous avons réalisé une
brochure destinée à compléter le nouveau
manuel d'éducation physique à tous les

degrés, une brochure qui sera donc à la

disposition de tous les maîtres d'éducation
physique et de sport. Elle contient des

suggestions sur la manière d'aborder
judicieusement des thèmes com me la promotion

de la santé à l'école et dans la vie de

tous les jours. Les formes modernes
d'apprentissage, les nouvelles méthodes
d'enseignement du sport et les approches in-

tégratives y figurent en bonne place. La

phase-pilote a déjà démarré, et les

réactions sont très positives.

Ce n'est pas le premier projet que l'ASEP

lance dans le cadre de la promotion de la

santé à l'école?

On peut effectivement dire que ce thème
est depuis longtemps au centre des

préoccupations de l'ASEP, qui a su le développer
avec succès. Tout a commencé en 1990
avec le projet d'Urs llli «L'école en mouvement».

En 1996, le sujet a été remis sur
orbite et rebaptisé «La santé à l'école». Par la

suite, les cours centraux proposés dans le

programme de formation continue de

l'ASEP ont été élargis. Des thèmes tels que
«la santé s'apprend», «école du dos» ou
«apprendre en mouvement» ont été
repris de manière plus soutenue dans les

cours de formation continue destinés aux
maîtres d'éducation physique et de sport
à l'échelon national. En outre,on a mis sur
pied un centre d'information et organisé
la production et la distribution de

dépliants sur le sujet. Depuis 1998, l'ASEP est

également membre du Réseau santé et
activité physique Suisse.

Qui vous soutient aujourd'hui dans la

réalisation de ce projet?
Dans le cadre du projet «La santé à

l'école», nous avons pour partenaires
Helsana Assurances, l'Institut des

sciences du sport de Macolin (ISS),

l'Association olympique suisse (AOS), la Fédération

suisse de gymnastique (FSC) et l'Office

fédéral de la santé publique (OFSP).

Pour ce qui est de la réalisation de la bro¬

chure, la Fondation suisse pour la promotion

de la santé (FSPS) nous a assuré un

montant considérable, ce qui est très

réjouissant. m
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