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«Les bonnes joueuses et
les bons joueurs sont au
bon moment au bon
endroit!» Voilà qui illustre
bien le duel figurant sur la

page de couverture.Toute¬
fois ce dicton, tout banal
qu'il est, exige beaucoup
de la part des acteurs. Afin
que les habiletés clés d'un
joueur évoluant au sein
d'une équipe puissent se
développer pleinement, il
faut des modèles favorisant

les compétences de
décision tactiques au sens
global.
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Chère lectrice,
Cher lecteur,

Si
vous demandez à un enfant quel est son

passe-temps favori, il vous répondra sans
aucune hésitation: «jouer!» Le jeu est l'activité

physique par excellence de l'enfance. Pas étonnant
donc que les sports d'équipe tels que le football, le

hockey sur glace, le volleyball soient les trois
disciplines préférées des enfants et des jeunes... et les

plus pratiquées.
Le jeu occupe certainement une place de choix

dans l'enseignement de l'éducation physique et du

sport, à l'école comme dans les clubs. Souvent
d'ailleurs, les disciplines sportives ne présentant
pas à première vue de lien direct avec le jeu -athlétisme,

gymnastique aux agrès, ski, etc.-sont également

proposées sous une forme ludique. Prenons

par exemple les disciplines de course, de saut et de

lancer et les nombreuses possibilités d'exercices.
La qualité et l'efficacité d'une formation sportive

basée sur le jeu vont de soi si l'on considère le large
éventail de capacités et de compétences que l'on

peut acquérir par le jeu. Dans ce numéro de «mo-

jeu est l'activité physique
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Cahier pratique

bile», nous avons cherché à mettre l'accent sur les

aspects formatifs susceptibles d'être optimisés au

traversdejeuxd'équipe mais importants,en réalité,

pour tous les sports. Après une tentative de définition

du sens du jeu (voir pages 4-7), nous vous
présentons les principes didactiques actuellement
appliqués dans la formation tactique de deux sports
d'équipe, à savoir le volleyball et le football (pages
8-n). Nous vous donnons ensuite les conseils de

deux grands entraîneurs pour une organisation
correcte des jeux et de l'équipe (pages 12-15). El

pourterminer, nousjetons un regard sur les habiletés

techniques les plus importantes que les jeunes
doivent acquérir pour devenir de bons joueurs dans
les différents sports d'équipe (pages 16-19).

La rubrique «Sport et culture», quant à elle, se

penche sur le phénomène des supporteurs (fans)

avec ses aspects positifs (p. ex. écharpes, drapeaux,
rituels) et négatifs (p. ex. violence, hooliganisme,
racismeà l'intérieuretà l'extérieurdes stades).Acet
égard, nous ne nous contentons pas de dépeindre
la réalité, mais nous nous efforçons de proposer
plusieurs points de réflexion utiles pour une éducation

et une formation sportive globales.
Nous vous souhaitons une bonne et fructueuse

lecture. Nicola Bignasca

Du jeu pluridisciplinaire au jeu spécifique RolandCautschi
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