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La revue d’éducation physique et de sport

Gros plan sur la communication
Enseignement et entrainement

Ouverture

4  «lesage est celui qui trouve toujours la bonne personne et les bons mots.»
D’apreés Confucius (551-479 av.J.-C.)

Focus

6 Lesuccésdel’enseignement dépend d’'une bonne communication:
«Ll'importance du dialogue...»  Erik Golowin

Eclairages
L 8 «Quiconseille bien critique bien» Erik Golowin

La communication dans I'enseignement de I’éducation physique et
du sport: «Tous les javelots a moi...!» Janina Sakobielski

La communication et I'apprentissage psychomoteur. Réflexions de
Peter Kotzurek, entraineur chef de I'équipe nationale de gymnastique
artistique. Nicola Bignasca, Arturo Hotz

S 5}

Le dialogue, clé du succés dans le sport. Entretien avec Roland
von Mentlen. Markus Kiiffer

18 Parlerdusport et parler de 'enseignement du sport: expliquer le
pourquoi du comment Roland Messmer

22 Llaforcedelapersuasion
Peter Wiithrich

Repeéres bibliographiques
23 Mémelesilence est parlant  Nicole Buchser

Le sport d’élite pour profession
Sportet culture

Projet

40 «Siseulement j’avais un diplome...» BernhardRentsch

La communication -
un échange entre deux . .
personnes. Qu'il soit 42 Guide méthodique type propre a I'option football
entraineur de football -
comme ici—ou ensei-
nant de sport ou d’édu- =
cgation physique, ’hom- Interview
me est chargé de trans-
mettre un message.Un
message clair pour étre
al'unisson avecson
interlocuteur.

L 46 Entretien avec Adolf Ogi: «Considérons le sport comme un métier!»

Photo: Rolf Neeser
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W Editorial
- Chere lectrice
Rubriques permanentes

Cher lecteur

jours, d’associer la communication au langage

verbalenoubliantainsiqueles étres humains—
qu'’ils soient enseignants, entraineurs, éléves ou
athletes — transmettent également leurs mes-
sages a travers leur comportement global.

Les rapports entre émetteur et récepteur
constituent indéniablement un aspect clef de
B 'éducation physique scolaire et du sport de so-
¥ ciété. Dans ce numéro, nous avons choisi de
nous arréter sur les aspects de la communica-

Parutions nouvelles N ousavons 'habitude,danslalanguedetousles

24  Lupourvous

25 Clap

25 Sortide presse

26 Offresdes éditions
27 Internet

28 Revuede presse

29 www.mobile-sport.ch

J+S

31 Fusion des branches sportives «Sport de camp» : - 8 ;
. . s tion qui concernent plus particuliérement I'en-
et «Excursions et plein air» Bernhard Rentsch ; ) i s
seignement et I'entrainement et présentons
J+S 2000 dans nos colf)nnes | opinion et I'expérience de
A . quelques représentants célébres du sport (de haut
32 J+S2000 passeal’action Martin Jeker, Max Stierlin niveau).
En ce qui concerne I'éducation physique sco-
OFSPO laire, les attentes des enseignants et des éléves en
34  39°Symposium de Macolin: un événement marathon! matiére de communication peuvent largement di-
RansAborfer verger.La connaissance et le respect mutuel de ces
attentes sont une condition sine qua non pour évi-
Echos ter les conflits (cf. I'article page 10). La communication
38 sCool:Delaforét alacourd’école
« i
ASEP Parler et se taire correspc_)nd_ent

39 Journée suisse du sport scolaire: 3000 jeunes
a Aarau et dans les environs Dieter Imhof

peut par la suite s'améliorer considérablement si les

Forum enseignants parviennent a distinguer les informa-

44 D'accord!-Pas d’accord! tions concernant le sport de celles inhérentes a I'en-

44 Humeur seignement de I'éducation physique (cf. I'article page
45  Courrierdes lecteurs 18).

45 Carte blanche Parler et se taire correspondent a deux formes de

49 Jeuxet loisirs communication aussi importantes I'une que l'autre.

) Qu'ils travaillent avec des jeunes ou des sportifs

Vitrine d’élite, les moniteurs et les entraineurs disposent —

50  VISTA Wellness: Sac 3 dos VARIO avec le langage verbal et corporel —d’un moyen riche

et varié pour concevoir I'apprentissage du mouve-

50 Desabonnements spéciaux pour les clubs { | '
ment (cf. I'article page 12) et cultiver I'esprit de groupe

50 Sponsors

50 Bourse nécessaire pour réussir dans les sports déquipe (cf.
50 Prochain numéro I'article page 16).

50 Impressum Levolet «Sport et culture» de ce numérodelarevue
51 mobileclub «mobile» présente, quant a lui, les objectifs et les

contenus d'une nouvelle formation professionnelle
pour les sportifs d'élite actuellement en phase d’ex-
périmentation.Aprés |a présentation de quelques cas
de figure illustrant comment la voie suivie par bon
nombre de jeunes sportifs d’élite empéche de combi-
ner avec succés formation professionnelle et carriére
sportive (cf.I'article page 40), nous vous présentons le
guide méthodique type propre au football (cf.|'article
page 42). Et pour conclure en beauté cette édition,
nous avons I'honneur et le plaisir de recevoir parmi
nous le président de la Confédération et ministre des

sports, M. Adolf Ogi,qui nous parle non seulement de
I’impor,’Ea.nce d'u.ne format'ion profes;ionnellﬁe dansle

sport d’élite,mais encore d’autres themes brilants de
I'actualité dans les divers secteurs de I'¢ducation phy-

«Dessine-moi un mouvement!» Roland Gautschi, Esther Wyss sique et du sport (cf.l'article page 44).
Nicola Bignasca
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