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Cahier pratique:
Partons à la découverte de la nature!

Si nous voulons que «faire du sport»
devienne notre lot quotidien ou du moins
entre dans nos habitudes, nous devons
varier les activités sportives, et ce d'autant

plus si nous sommes en plein air.
Nombreuses sont,en effet, les possibilités de mouvement pour
qui ne se limite pas aux simples installationsfixes.Ce cahier
pratique-consacré aux sports de plein air-regorge d'idées pour
organisertoutes sortes d'activités sportives en dehors destradi-
tionnelles salles de sport.
Patrik Lehner

Chère lectrice,
Cher lecteur,

Les
sports-je devrais d'ailleurs plutôt parler d'ac¬

tivités - extrêmes connaissent actuellement un

engouement majeur. En vogue notamment: les

descentes de rivières en canots pneumatiques, le sa ut
à l'élastique depuis un pont, l'escalade de parois
rocheuses sans assurage et les expéditions dans les

lieux sauvages les plus reculés.
D'un point de vue purement commercial, un tel

essor devrait nous réjouir car ce genre de sports - que
dis-je, d'activités - attirent chaque jour dans notre

pays un nombre croissant d'adeptes et représentent
un excellent argument de vente auprès des touristes.

Toutefois si, comme nous, vous êtes davantage
préoccupés par l'éducation physique et le sport que par le

tourisme, vous comprendrez aisément notre motivation

à analyser ces activités dans une perspective
différente. Notre distinction entre sport et activité n'est

pas uniquement d'ordre linguistique. Elle sert également

à déterminer quelles offres ont leur place dans
le programme d'enseignement sportif de nos jeunes.

En tant qu'enseignants d'éducation physique ou
moniteurs, nous ne pouvons nier ces tendances et
nous sommes amenés à y porter un regard critique.
Un rejet net de notre part, qui aurait tendance à être

activités à ciel ouvert —

une réaction de facilité, risquerait en effet d'être mal

interprété par les enfants et les jeunes. D'où la question

que nous nous posons: comment la pratique de

ces «activités extrêmes» peut-elle avoir un sens dans
le cadre de l'enseignement de l'éducation physique à

l'école ou du sport des sociétés? Plaisir, émotions et
adrénaline ne sont en aucun cas-pour nous-des
arguments valables méritant d'être retenus. Sécurité,

régularité et durabilité, en revanche, sont de mise.
Ainsi les jeunes doivent pouvoir grandir en assumant
davantage de responsabilités et en apprenant à gérer
leur activité sportive.

Il est évident qu'un large éventail de ces «activités
extrêmes» ne remplissent pas les critères
précédemment mentionnés et ne peuvent, par conséquent,

être organisées dans le cadre de l'enseignement

de l'éducation physique à l'école ou du sport
associatif. Ne sont toutefois point concernées toutes
les activités à ciel ouvert qui en satisfaisant ces

critères se révèlent une expérience enrichissante

pour nos jeunes, découvrant ainsi des sensations que
les sports en salle ne sont pas en mesure de leur

procurer.
Nicola Bignasca
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