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Dans le domaine du sport de plein air,on assiste a I'émergence de
toute une palette d’activités physiques et ludiques inédites, avec
un penchant trés net pour I'aventure. Ce phénoméne nous place
devant de nouveaux défis,tout en nous ouvrant de nouvelles pos-
sibilités de loisirs actifs. Ces activités parviendront-elles a donner
le golt de I'exercice aux couches de la population qui regimbaient
jusqu'ici devant I'effort? Faut-il y voir un complément ou un enri-
chissement pour le sport scolaire et le sport associatif ou, au
contraire,une concurrence?
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Les accidents de canyoning et de saut a I'élastique survenus I'an
dernier ont choqué I'opinion publique et des voix se sont élevées
pour exiger un renforcement des contréles et des interdictions.
LEtat doit-il prendre des mesures a I'égard des jeunes irrespon-
sables quicherchent a se faire peur et qui, ce faisant, mettent leur
vie et celle des autres en danger? Ou accepter qu’ils ne cherchent
peut-étre qu'a échapper au train-train quotidien en mettantdu
pimentdans leurvie?
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Rubriques permanentes Chere lectrice,
Cher lecteur,

22 Parutions nouvelles
es sports —je devrais d’ailleurs plutot parler d’ac-

24 Editions tivités — extrémes connaissent actuellement un
engouement majeur. En vogue notamment: les
25 Internet descentesderivieres encanots pneumatiques,le saut

a 'élastique depuis un pont, I'escalade de parois ro-
cheuses sans assurage et les expéditions dans les
lieux sauvages les plus reculés.

D’un point de vue purement commercial, un tel es-
sor devrait nous réjouir car ce genre de sports — que
dis-je, d’activités — attirent chaque jour dans notre
pays un nombre croissant d’adeptes et représentent
unexcellent argument de vente aupres des touristes.

Toutefois si,comme nous,vous étes davantage pré-
occupés parl'éducation physiqueetlesportque parle
tourisme, vous comprendrez aisément notre motiva-
tion a analyser ces activités dans une perspective dif-
férente. Notre distinction entre sport et activité n'est
pas uniquement d’ordre linguistique. Elle sert égale-
ment a déterminer quelles offres ont leur place dans
le programme d’enseignement sportif de nos jeunes.

En tant gu’enseignants d'éducation physique ou
moniteurs, nous ne pouvons nier ces tendances et
nous sommes amenés a y porter un regard critique.
Un rejet net de notre part, qui aurait tendance a étre
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«Les activités a ciel ouvert —

___une expeéerience enrichissante.»

une réaction de facilité, risquerait en effet d’étre mal
interprété par les enfants et les jeunes. D'ou la ques-
tion que nous nous posons: comment la pratique de
ces «activités extrémes» peut-elle avoir un sens dans
le cadre de I'enseignement de I'éducation physique a
I'école ou du sport des sociétés? Plaisir, émotions et
adrénaline ne sont en aucun cas—pour nous—des ar-
guments valables méritant d’étre retenus. Sécurité,
] régularité et durabilité, en revanche, sont de mise.

= - . ===, Ainsi les jeunes doivent pouvoir grandir en assumant
Cahier pratique: /A davantage de responsabilités et enapprenant a gérer
leur activité sportive.

Il est évident qu’un large éventail de ces «activités
extrémes» ne remplissent pas les critéres précé-
demment mentionnés et ne peuvent, par consé-
quent, étre organisées dans le cadre de I'enseigne-
ment de I'¢ducation physique a I'école ou du sport
associatif. Ne sont toutefois point concernées toutes
les activités a ciel ouvert qui en satisfaisant ces
critéres se révelent une expérience enrichissante
pour nos jeunes,découvrant ainsi des sensations que

Partons a la découverte de la natur

Sinous voulons que «faire du sport» de-
vienne notre lot quotidien ou du moins
entre dans nos habitudes, nous devons
varier les activités sportives, et ce d’au-
tant plus sinous sommes en plein air.
Nombreuses sont, en effet, les possibilités de mouvement pour
qui ne se limite pas aux simples installations fixes. Ce cahier pra-
tique—consacré aux sports de plein air—regorge d’idées pour
organiser toutes sortes d’activités sportives en dehors des tradi- les sports en salle ne sont pas en mesure de leur
tionnelles salles de sport. prosurcl.

Patrik Lehner Nicola Bignasca
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