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Rela i

Eleves et maitres en doub

Dans le cadre des projets interdisciplinaires, les professeurs et les éléves du College de Sainte-Croix
avaient misé sur un projet ambitieux:I'organisation d’un relais polysportif a I'intention
des élévesdelas®alag®annéeducantondeVaud.
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Véronique Keim

orts de l'expérience de I'année pré-

cédente —organisation d'une course

VIT - les jeunes de 8DS et 9DT
avaient décidé de repartir avec une ma-
nifestation plus complexe jonglant avec
trois disciplines: course d'orientation,
course VTT et course a pied, dans le ma-
gnifique cadre du balcon du Jura.

Un projet complexe

Réunir trois épreuves dans une méme
journée relevait du véritable défi pour
les éléves. L'idée était d'offrir ainsi un
choixauxconcurrentsetaugmenter!’at-
tractivité dela manifestation.

La premiére partie consistait en une
course d'orientation de huit postes, dis-
putée par équipes de deux. Le relais était
transmis ensuite au coéquipier en VIT
pour une boucle de dix kilométres pour
se terminer enfin avec le coureur a pied.
Quatre concurrents formaient donc une
équipe et se répartissaient en autant de
catégories: garcons de 5¢ et 6° filles de 5¢
et 6, garcons de 7¢, 8¢ et 9 et filles de 7¢,
8¢ et 9° Trois parcours différents selon
le type d’épreuve devaient donc étre en-
visagés, avec comme point d'orguela sé-
curité.

Du savoir-faire au savoir-étre
Lélaboration d'un projet interdiscipli-
naire de ce genre vise a développer des
compétences pratiques et a faire émer-
ger des synergies au sein de la variété
desintervenants.

Au niveau du savoir-faire, I'organisa-
tion d'une manifestation sportive per-
metdetoucheradesdomaines extréme-
ment vastes: rédaction de lettres, élabo-
ration de cartes,de programmes, établis-
sement de budgets, organisation et
gestion du matériel, choix et aménage-

ment des terrains de compétition, logis-
tique, etc.

Au niveau de l'individu, le savoir-étre
prend une dimension primordiale dans
la phase organisationnelle. Des ques-
tions du genre «Quelles sont mes compé-
tences personnelles? Comment puis-je
me rendre utile au mieux? Pourquoi ne
prennent-ils pas mon avis au sérieux?»
influenceront la conduite de l'activité et
doivent étre discutées dés le départ.

La gestion des conflits pose le pro-
bleme de I'ingérence du professeur au
sein du groupe, I'idéal étant de laisser la
plus grande autonomie possible aux
jeunes. Le professeur prendra donc plu-
t6t I'habit du médiateur au cas de diffi-
cultés majeures.

Une gestion difficile

Le premier pas consistait a éveiller la
motivation des éleves face a un projet
encore vague a leurs yeux. Apres défini-
tion et attribution des rdles, les petits
groupes commencerent a s'organiser et
amettre en pratique les premiers jalons
de leur travail.

Une telle manifestation, composée de
trois disciplines aux exigences bien dis-
tinctes, posait le probleme d'une équi-
table répartition des taches. L'établisse-
ment d'un cahier des charges a permis
de distribuer les réles selon les affinités
et capacités des apprentis-organisa-
teurs: invitation officielle aux écoles du
canton de Vaud, définition des catégo-
ries, choix des parcours et postes, sécu-
rité, commande du matériel, recherche
de sponsors, établissement d'un budget,
contactaveclapresse,..autant d’aspects
ane pas négliger et qui ont demandé de
longues réflexions.

La mise en route, orchestrée par les
professeurs impliqués, donna vite nais-
sance a une effervescence tant psy-

chique que physique. Le grand souci fut
donc de maintenir durant de longues
semaines — vingt au total - I'élan et
I'enthousiasme des premiers pas et
de les orienter progressivement vers
I'échéance tant attendue.

Enfin le grand jour

Aprés cing mois d'efforts, le soleil du
mois de mai accueillit enfin le fruit de
cette grande collaboration. Plus de 100
concurrents issus des écoles vaudoises,
tous aussi impatients que les autres,
avaient répondu a I'appel des organisa-
teurs. Les derniers préparatifs d’avant-
course ne firent qu’'augmenter la fievre:
préparation des dossards, contréle du
balisage, montage de la cantine, instal-
lation du chronomeétrage et du bureau
des calculs, etc. «Y aura-il assez de ravi-
taillement pour tout le monde?» «Qui se
charge de l'appel des coureurs?» Les
questions fusaient parfois, signes de la
fébrilité ambiante. Mais 'excellente col-
laboration avec les professeurs permet-
tra d'apaiser les esprits les plus enflam-
més et contribuera méme a piétiner cer-
taines barriéres relationnelles selon cer-
tains!

Le coupde feuannonciateur du départ
de la course libéra non seulement les
premiersrelayeurs, mais aussilatension
accumulée durant ce long travail prépa-
ratoire. Chacun trouva rapidement ses
marques pour apporter une pierre a
l'édifice, et la satisfaction générale des
participants enfin dejournée fut ressen-
tie comme un grand soulagement.

Bilan et impressions

Le rangement et la remise en état des
installations favorisaunretouraucalme
bénéfique, chacun laissant aller ses
émotions sans retenue. Leffervescence
dissipée, le bilan permit aux organisa-
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Eclairages

Petit briefing pour bien démarrer

le commande!

teurs d'évaluer leur action personnelle
etcelledu groupe ausein de cette grande
entreprise. Il contribua a boucler l'exer-
cice et ouvrir de nouvelles perspectives.
Lénumération ci-dessous reprend les
principales remarques entendues lors
du premier briefing des éléves.

Points positifs:
® bonne participation des sponsors
® motivation des personnes impliquées
® bon déroulement général de la course
® bon encadrement des coureurs
® relations décontractées maitres-
€léves
® attitude positive des éléves lors du
travail
® prise de conscience face auxrespon-
sabilités
® indépendance des éleves

Points négatifs:
® manque d’animation al'arrivée
® trop de postes inutiles
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e comportement anti-sportifs de cer-
tains concurrents
@ pas assez de travail pendant la mani-
festation
@ horaire trop matinal
e inutilité des affiches

A la lumiére de ces constatations, les
éleves entamerent une nouvelle phase
ouimpressions et nouvellesidées se mé-
laient dans un foisonnement certes peu
structuré mais révélateur d'une envie de
faire encore mieux la fois prochaine.
Parmi les changements envisagés figu-
raient au premier planles améliorations
techniques, faciles a appliquer, comme
le remplacement de la course d’orienta-
tion par une course de roller, l'installa-
tion de haut-parleurs a I'arrivée ou en-
core l'augmentation de la difficulté du
parcours VTT.

Apres une phase de réflexion plus ap-
profondie, des aspects moins visibles a

La revue d'éducation physique et de sport

@ Obtenir I'accord de principe du directeur

@ Former un comité d’'organisation

@ Définirun cahier des charges pour chaque groupe
@ Informer la conférence des maitres

® Sassurer la collaboration des professeurs

@ Prévoirdate et lieu de remplacement

@ Définirles épreuves et les catégories

@ Etablirunbudget

@ Commander le matériel

@ Préparer une affiche

@ Envoyer les bulletins d’inscription

@ Elaborerun dossier de présentation pour les sponsors
@ Contacterla presse

@ Contacter les samaritains

@ Organiser le balisage

® Prévoirle ravitaillement

@ Etablirles listes de départ

@ Réglerles questions de parcage

® Prévoir unstand pour les invités

@ Etablirune carte de I'ensemble des parcours

Course d’orientation, VTT et course
a pied, un cocktail détonant au
programme du relais polysportif
vaudois.

I'ceil nu, mais jugés a posteriori impor-
tants ressortaient. Par exemple: une
meilleure information aux médias, un
dossier de présentation plus complet
pour les sponsors, une cérémonie proto-
colaire plus théatrale...

Ce projet interdisciplinaire reste en-
core au centre de nombreuses discus-
sions entre les professeurs et les qua-
rante éléves impliqués. Il aura peut-étre
méme contribué a faire naitre certaines
vocations, vul'enthousiasme affiché par
quelques protagonistes. m

erci...
..auxenseignants concernés: MM.
Moccand, Schmidt, Fenu et Egger!
Pour tout renseignement complé-
mentaire: Etablissement secondaire,
1450 Sainte-Croix, tél. 024/454 39 39,
fax 024/4541149
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