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Formation continue

swiss nlympir,

Cours de base
d'entraîneurs 2002

Le
cours de base d'entraîneurs (CBE) est destiné à

former et à perfectionner des entraîneurs qualifiés

à l'attention des fédérations affiliées à swiss

Olympic et à oeuvrer dans le domaine du sport de
performance.

Objectifs: le CBE a pour but d'une part d'améliorer les

connaissances élémentaires théoriques et pratiques
liées à l'activité d'entraîneur et, d'autre part, de

transmettre le savoir de base exigé par une éventuelle
candidature au cours d'entraîneurs I Espoirs/élite.
Dates des modules:

• gfévrier2002 introduction

• du 21 au 23 mars 2002 modulei

• du 25au 27 avril 2002 module2

• du6au8juin2oo2 module3

• du5au7septembre2002 module4
• du 24 au 26 octobre 2002 modules

• du 29 novembre 2002 examen
Sous réserve de modifications!
Thème des modules: Comportement moteur
(technique), Energie I (force-vitesse), Energie II

(endurance), Coaching, Jeu nés talents.
Certificat: après avori suivi la totalité du CBE, l'admission

d'un rapport de cours et la réussite de l'examen
écrit permettent aux participants d'obtenir le «Certificat

d'entraîneur de sport de performances swiss

olympic».
Conditions d'admission:

• Etre en possession de la plus haute reconnaissance
de formation J+S ou disposer de la qualification d'en-
traîneurla plus élevée dans une fédération (ou d'une
licence d'entraîneur étrangère de niveau équivalent).

• Bénéficier d'une expérience et d'une activité
d'entraîneur dans le sport de performance.

• Etre inscrit par sa fédération. Celle-ci doit également

remettre au candidat une attestation certifiant
qu'il satisfait bien aux conditions d'admission et

qu'elle le soutient dans sa démarche.

• Disposer d'une attestation de sa fédération certifiant

qu'il est soutenu par un conseiller nommément
mentionné dans l'attestation (chef de la formation,
entraîneur national ou de fédération, chef du sport de

performance).
Lieu: Macolin ou à l'extérieur.
Délais d'inscription: pour l'introduction: 18 janvier
2002; inscription définitive:ier mars 2002.
Frais de cours: Fr. 200.- par module.

Informations utiles

Concerne
le cours de base d'entraîneurs 2002 et

les séminaires de perfectionnement swiss

olympic.
Direction de la formation francophone: Hicham

Montasser, Formation des entraîneurs swiss olympic,
OFSPO/EFSM, 2532 Macolin.

Renseignements et inscription: OFSPO/EFSM, Formation

des entraîneurs swiss olympic, 2532 Macolin.Tél.

032/327 64 35 ou 032/327 63 83, fax 032/327 64 95,
e-mail catherine.voirol@baspo.admin.ch

Perfectionnement
swiss olympic 2002
Séminaire 3/2002
Thème: à déterminer
Date: mercredi 15 et jeudi 16 mai 2002

Séminaire 6/2002
Thème: à déterminer
Date:jeudi 3 et vendredi 4 octobre 2002

Séminaire 7/2002
Thème: à déterminer
Date: jeudi 31 octobre et vendredi 1er novembre 2002

Les détails des séminaires ci-dessus seront communiqués

ultérieurement. Les séminaires auront lieu à

Macolin et sont destinés aux entraîneurs swiss

olympic.
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