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Un sport adapté aux

rfl J+S encourage lesjeunesdeioà 20 ansà pratiquer du sport de

façon régulière, sous la conduite d'un moniteur et au sein d'une
communauté sportive.

J+S permet aux jeunes de vivre pleinement le sport et de

participer à la conception des activités sportives.

J+S motive les jeunes à poursuivre une activité sportive toute
leur vie, notamment pour rester en bonne santé.

J+S vise à améliorer la qualité de la formation sportive
proposée aux jeunes, en mettant l'accent sur la régularité et
le longterme.
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