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J+3 ef [ASEP

Deux institutions — un objectif commun

L’ Association suisse d’éducation physique a I'école (ASEP) assure en premier lieu le
perfectionnement des enseignants d’éducation physique; toutefois les offres attrayantes qu’elle
propose sont également accessibles aux monitrices et moniteurs J+S.

44

axés sur I'enseignement obligatoire de I'éducation phy-

sique,J+S s’adresse aux jeunes quidésirent pratiquer un en-
trainement régulier durant leurs loisirs. Son public est composé
d’'une part d’écoliers, dont les motivations et les compétences
sportives sont tres diversifiées et, d'autre part, de groupes d’en-
trainement relativement homogenes et désireux eux aussi de
s'adonner a des activités sportives durant leur temps libre. Mais
méme si elles sadressent a des publics différents, ces deux insti-
tutions poursuivent un objectif commun, qui consiste a offrir a
des jeunes des expériences motrices de qualité et axées sur le
long terme.

Alors que les cours dispensés par 'ASEP sont principalement

Les nombreuses voies de I'activité physique

Avec une cinquantaine d'offres par année, les cours de perfec-
tionnement dispensés par ’'ASEP couvrent la majeure partie des
besoins recensés dans le domaine de I'éducation physique; les
thémes traités, qui vont de I'«Expression corporelle» au «Jeu» en
passant par I'<Education a la santé», recoupent pratiquement
tous les aspects du sport.

L' ASEP s’adresse en premier lieu aux maitres de sport et aux gé-
néralistes qui enseignent I'éducation physique a 'école, raison

Une association au service de I'école

LAssociation suisse d’éducation physique a |’école représente
I'association professionnelle des enseignants d’éducation
physique a tous les degrés scolaires. Elle est habilitée, par man-
dat de la Confédération, a organiser, entre autres taches,

la formation continue des enseignants d’éducation physique.
LASEP s’investit en outre dans différents dossiers politiques
relevant du sport a I'école; sa mission actuelle consiste ainsi

a développer la qualité de 'enseignement de I’éducation physi-
que et le sport dans les écoles professionnelles.

Was B

pourlaquelleles offres proposées sont principalement concues a
I'intention de ce groupe cible. Mais étant donné que certains as-
pects globaux de l'activité physique et de I'entrainement sont
également susceptibles d’intéresser les monitrices et les moni-
teurs J+S,ceux-cisont cordialementinvités a participerauxcours
proposés par 'ASEP. '

e,

(CPJ+S Ski & Snowboard)

Ce cours est destiné a tous les enseignants désireux
de progresser dans la conduite et I'enseignement
des sports de neige (ski,snowboard et télémark).
Lieu: Grimentz.

Date: du mercredi 27 au samedi 30 mars 2002.
Délai d’inscription: mardi 4 février 2002.

La description détaillée des cours et le programme

complet du perfectionnement de I’ ASEP sont présentés

sur le site internet de I'association: www.svss.ch.
Un simple clic suffit!
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Vousvoulezorganiserdes cours et des manifestations sportives
dans le cadre de J+S?

Grace a ses magnifiques infrastructures a deux pas du lac, le
Centre de Tenero est le cadre idéal pour les activités indoor et

outdoor,de méme que pour les disciplines nautiques.

Sportifs d’élite, groupes J+S, associations et fédérations spor-

tives,écolesetautres groupes,venezdécouvrirsesinstallations:

7terrains de foot, 6 salles de gymnastique,1 piscine olympique,

1 bassin de plongeon, 12 terrains de tennis et 4 de squash, 4 de

beach-volley, murs de grimpe intérieurs et extérieurs, fitness,

piste finlandaise, sauna, bain turc, hydromassage et bien

d’autres choses encore...
| POUR PLUS D’INFORMATIONS:
‘ Centre sportif national dela
jeunesse, 6598 Tenero.
Tél.091/735 6111, Fax 091/735 6102,
e-mail: cstenero@baspo.admin.ch,

Internet: www.cstenero.ch

Concours CST

Organisation/Société/Ecole:

Nom du responsable:
Adresse:

Téléphone:
Signature:

Envoyer a l'adresse suivante: Centre sportif national de la jeunesse, 6598 Tenero
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