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Femme et sport (1)

De Phygiénisme a Phedon

Conservatoire mythique de I'identité masculine des siecles durant, le sport vit depuis le début des
années 70 une transformation radicale. Les femmes,emprisonnées dans des carcans moraux et physiques
—souvenons-nous du corset —reprennent possession de leur corps et se donnent les moyens et le temps de
le cultiver.Le phénomeéne, qui n'a pas échappé au monde économique alléché par ce nouveau marché, met
aussil'école et I'éducation physique devant de nouveaux défis.

Véronique Keim

conjuguent force, puissance, résistance al'effort. Le corps

de la femme a subi au cours des siécles I'influence d'un
conformisme ancré dans les esprits qui veut qu’elle ne soigne
son corps que pour plaire al’homme et surtout pour perpétuer
l'espéce. Ces considérations empreintes d'eugénisme —mettre
aumonde des enfants sains et vigoureux pour défendrela pa-
trie—reprennentle discours médical en vogue jusque dans les
années d’aprés-guerre.

«Le but del'exercice physique chezla femme estdela mettre
ameéme de franchir plus aisément'épreuve de la maternité.»
(Dr Friedrich: Le corps et le sport. Paris: Payot, 1954). Certes, de
tout temps des pionniéres tenteront de déjouer les a prioriliés

H istoriquement, le sport est une affaire d’hommes ot se

_ Dans cette nouvelle série d'articlesnous

essaierons d’éclairer a I’aide de repéres socio-culturels, de considé-

physique chez la jeune fille et lafemme. Le deuxiéme volet paraitra
dans le numéro2/02delarevue.

au mépris des regles élémentaires de
- blemes qui en découlent (géne de la
ions dlgestlve‘

au sexe dit faible. Elles trouveront enfin un écho a leurs reven-
dications dans les années 70 qui les affranchiront définitive-
ment durdle de «coffre & enfants».

Lafemme d'aujourd’hui dispose de son corps pluslibrement
etelle en profite. Elle recherche dans1'activité physique santé,
beauté, bien-étre physique et moral, unluxe queleurs ancétres
s'interdisaient. Certaines, méme si elles restent des cas aty-
piques, ont méme investiles derniers bastions masculins que
représententle rugby,I'haltérophilie ou encore la boxe.

Tout commence a I’école

Laplupart despratiquessportives portentlesceau des modeles
sociaux masculins, avec notamment la prédominance des
jeuxde contactet d'affrontement. La salle de sport matérialise
cet espace ou se joue naturellement la distribution des réles
masculin-féminin.

La mixité: une équation a xinconnues

Sidans les premiéres années scolaires (jusqu’a 11/12 ans envi-
ron), garcons et filles cohabitent sans trop de difficulté au sein
du cours d'éducation physique, ils abordent les phases pré-pu-
bertaire et pubertaire de maniére plus heurtée.

Gérer la mixité en éducation physique implique d’affronter
en premier lieu 'ambivalence corporelle. Les changements
morphologiques et physiologiques qui accompagnent la pu-
berté des jeunes filles sont1'aspect visible des différences (voir
I'encadré ci-dessous). S’y ajoute le cortége des soucis psycholo-
giques sidifficiles a évaluer etles problémes de motivation qu1
endécoulent.




isme

Pas de contre-indications a I'effort!

Alalumiére de quelques repéres physiques et physiologiques
(cf. encadré), le professeur ou le moniteur s’efforceront de
mettre en évidence les qualités des adolescentes, souplesse
articulaire et ligamentaire, coordination, rythme, sens
tactique.

La capacité d'endurance, méme si elle est inférieure a celle
des garcons au départ, leur permet avec un entrainement bien
dosé de progresser de maniére plus significative. La natation
est le moyen idéal pour entrainer I'endurance, puisque les
filles comblent leur petit déficit par une économie d'effort
(meilleure flottaison).

Le mur d’escalade estle terrain ot elles semblent se réaliser
le mieux: grace a une meilleure coordination, une plus grande
amplitude articulaire et une lecture du parcours plus réfléchie,
elles laissent souvent sur place leurs collegues masculins qui
s'épuisent en efforts démesurés.

Les sports collectifs par contre demandent des ajustements
plus fins. Ils seront abordés dans le prochain numéro de la re-

vue.

Sociéte

Le choix de I’habillement
Lieu d'expression de l'identité des adolescentes, la salle de
sport prend parfois des allures de «love parade».Le professeur
doit rendre attentives les jeunes filles & la nécessité d'un
équipement adéquat.

Sujet délicat, particulierement pour les enseignants mascu-
lins, le port d'un soutien-gorge spécifique! La poitrine est
constituée de glandes mammaires et de graisse enveloppées
detissus quise détendent sousl'effetrépétés d’impulsions.Un
soutien-gorge classique ne suffit pas pour assurer un bon
maintien; de plusles structures métalliques qu’il renferme en
général peuvent s’avérer dangereuses lors d'un choc (rupture).
Les magasins de sport commercialisent depuis des années
toute une gamme de bodys ou tops destinés ala pratique spor-
tive.
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