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La revue d’éducation physique et de sport
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Sports en fétes

Voila un nouveau défi: intégrer les joutes et manifestations spor-
tives dans une réflexion de fond sur les finalités de I'€ducation
physiqueet dusportdansle cadre de son établissement,associerles
partenaires éducatifs, les éléves et les parents a cette discussion.
Clest une tache complexe, mais surtout un privilege, d’organiser de
véritables «événements» quirompentavecl’ordinaire,dedonnerau
sport cet habit ludique et social qui le transcende. Lenjeu est
d’abord d'oser des formules nouvelles, du camp d’entrainement au
concours,de construire ces offres autourd’unthéme quien renforce
le sens, de proposer des compétitions dont le but soit autre que le
simple classement.

Ouverture
Marcel Favre

La journée sportive en habits de scéne! - Proposition
d’activités ludiques originales et présentation de différents
projets montrant I'orientation nouvelle que prennent les
journées sportives scolaires

Roland Gautschi

Camps d’entrainement —Comment bien doser entrainement,
récupération, activités en commun et temps libre
Véronique Keim

Le camp d’entrainement en neuf points —
Attention au surentrainement!
Véronique Keim

«Cultiver I’esprit d’équipe» — Bernard Challandes, entraineur
des M21de I'équipe nationale de football, et Gabi Miiller,
entraineure du cadre juniors de canog, s’expriment sur les buts
et contenus des camps d’entrainement.

Véronique Keim

Femme et sport (2) - A I'assaut des terrains
Véronique Keim

Golf pour tous (2) - Balle de golf? Non de tennis!
Walter Bucher

Diététique et sport (2) —Fairele bon choix!
Gianlorenzo Ciccozzi

Régénération (2) —Le massage entre stimulation et détente
Gianlorenzo Ciccozzi
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Rubriques permanentes

’homosexualité, un sujet tabou au sein des clubs?
Janina Sakobielski

bpa:Plaisir assuré enroller

Echos: Prévention dudopage —Page du lecteur—
Carte blanche

ASEP: ’'Ordonnance fédérale sous la loupe -
«Non au sport en stock!»

Joachim Laumann

Auto-organisation sportive — Etude du CIES
Formation continue

Parutions nouvelles

Sport-études—En quéte dela formule maglque
Eveline Nyffenegger

Expo.o2 et le sport —Un jeu entre mouvements et émotions

Bernhard Rentsch
Vitrine
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Cheres lectrices, chers lecteurs,

Jespére ne pas vous choquer en affirmant que les
sportifs ont un penchant naturel a faire Ia éte; un
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