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Prendre le mal
à la racine

Les faiblesses posturales chez les enfants sont en augmentation.
La faute, surtout, à une sédentarité croissante. Des tests simples permettent de dépister
les dysbalances musculaires et les déficits de coordination.

Le
test Matthiass permet de détecter les insuffi¬

sances très tôt, à leur stade initial.
But: Mesurer la performance et la coordination

de maintien,ainsi que la consciencedu maintien.
Réalisation: La personne responsable montre au sujet

la posture à adopter. Elle place l'enfant devant la

paroi de test et le met dans la position voulue.
L'enfant, de son côté, essaie de redresser au maximum le

torse, de contracter ses abdominaux et ses fessiers

tout en étirant les omoplates. En même temps, il lève

les bras à l'horizontale devant lui. Une fois en position,
il essaie de maintenir cette posture le plus longtemps
possible sans déplacer le centre de gravité de son
torse. La personne en charge du test chronomètre le

temps (en secondes) pendant lequel l'enfant maintient

la position.
Evaluation: La grille en arrière-fond sert à repérer

les variations de position. Lorsque l'enfant baisse les

bras ou bouge le torse, le chrono doit être arrêté. Dans

tous les cas, le test est interrompu quand la position
varie d'un carré ou quand l'enfant se met en position
de repos. Il est également suspendu si l'enfant tient la

position active pendant deux minutes (temps de

maintien maximal).
Remarque: L'idéal est d'intégrer ce test dans l'examen

médical effectué en début de scolarité. A l'école

comme dans les clubs, il est envisageable de réaliser

régulièrement des tests de maintien et des tests de

force pour cerner les possibilités et limites des
enfants avant d'établir un plan d'entraînement
individualisé, ou pour attester les progrès réalisés. m

La bascule des hanches vers
l'avant est un signe de relâchement
musculaire.

Grille d'évaluation du test: Appréciation de la performance (en secondes) desfilles et des garçons

Age Très au-dessus Au-dessus Dans la moyenne En dessous Très en dessous

(ans) de la moyenne de la moyenne de la moyenne de la moyenne

9 Cf 9 Cf 9 cf 9 Cf 9 cf
6 >68 >74 54-68 58-74 44-53 46-57 28-43 28-45 <28 <28

7 >86 >83 68-86 64-83 55-67 51-63 36-54 31-50 <36 <31

8 >90 >94 72-90 73-94 59-71 59-72 40-58 38-58 <40 <38

9 >89 >96 72-89 76-96 60-71 62-75 43-59 41-61 <43 <41

10 >99 >94 79-99 74-94 65-78 61-73 45-64 41-60 <45 <41
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