Objekttyp: TableOfContent

Zeitschrift:  Mobile : larevue d'éducation physique et de sport

Band (Jahr): 5 (2003)

Heft 4

PDF erstellt am: 31.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



—

Photo: Daniel Kisermann

Sommaire

moebile

La revue d’éducation physique et de sport

10

12

16

20

22

24

27

29

Comment se préparent les sportifs «multidisciplinaires», tels que
décathloniens, triathlétes, ou encore biathlétes? Quels accents et
priorités caractérisent leur entrainement? «mobile» léve le voile sur
les mille et une facettes des différentes disciplines, sans se limiter
aux plus classiques.Un regard attentif et analytique permet en effet
de découvrir que chaque sport renferme en lui-méme une surpre-
nante multidisciplinarité. Une richesse qui offre des avantages au
niveau de la performance et qui met en évidence la dimension lu-
dique de chaque activité.
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A PostFinance, les jeunes gens ne représentent pas simplement un potentiel en termes
de clientele. Nous leur proposons de les aider a s’orienter non seulement dans le domaine
financier, mais également dans la pratique du quotidien.

C’est pourquoi nous nous engageons en faveur du projet SCOOL! Tour de Suisse.
Conjointement avec les clubs de course d’orientation. www.postfinance.ch
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Cahier pratique:

Les épreuves multiples et combinées recélent un potentiel de créati-
vité inépuisable ou presque. Toutes les disciplines en profitent, des
plus classiques aux grands jeux.
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