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Chéres lectrices,

chers lecteurs

as de violence, nous sommes spor-

tifs!». Un slogan qui ne va pas sans

rappeler le célébre «pas de sexe,
nous sommes Anglais», et qui se préte a mer-
veille pour lancer ce numéro de «mobile». Et
Jjustement, cette édition cherche a trans-
mettre un message: I'éducation physique et
le sport sont des champs d’activité privilégiés
pour promouvoir une agressivité positive.

Le terme est volontairement retranscrit
en écriture droite, car on ne le retrouve pas tel
quel dans la littérature spécialisée. Et pour-
tant, il traduit mieux que tout autre ces situa-
tions— et elles sont nombreuses—qui deman-
dent un engagement physique et psychique
total: nous pensons aux jeux dans lesquels la
grinta et le pressing sur I'adversaire tiennent
un réle primordial, ou aux arts martiaux qui
exigent un dosage précis des forces. Une
agressivité controlée, donc, qui renferme
une grande valeur pédagogique a développer
au sein des lecons d’éducation physique ou
des séances d’entrainement. Les jeux et arts
martiaux—comme le démontrent les articles
publiés dans ce numéro — constituent un
réservoir inépuisable pour promouvoir les
régles d’une saine agressiviteé.

Ce genre d’agressivité permet de construi-
re, d‘améliorer, de progresser. Elle n’a rien de
commun avec la violence qui, dans le sport
comme ailleurs, détruit, blesse, divise. L'édu-
cation physique et le sport ne la cautionnent
pas. «Agressivité oui, violence non!», tel pour-
rait résonner le mot d’ordre des enseignants,
moniteurs et entraineurs soucieux de fixer les
Justes limites entre les deux attitudes aux
frontieéres parfois fragiles.

Pour conclure, on ne peut manquer de faire
le lien avec 'agressivité éditoriale de «mo-
bile»: dans cette édition, nous vous livrons
non seulement un exemplaire assorti du tra-
ditionnel cahier pratique, mais aussi un sup-
plément thématique sur I'emploi des médias
en éducation physique et dans le sport, la
newsletter de I’ASEP ainsi que son program-
me de formation continue. Un envoi volumi-
heux qui traduit la volonté de la rédaction:
Journir une aide concréte aux enseignants
d’éducation physique, aux moniteurs J+S et
aux entraineurs.

Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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Lagressivité se terre en chacun de nous. Certains I'extériorisent plus
que d’autres. Pour canaliser les élans les plus virulents, il existe une
solution: 'activité physique. La plupart des disciplines exigent de
leurs adeptes une part d’agressivité. La distance qui la sépare de la
violence est parfois infime. Les projets, mesures et dispositions foi-
sonnent pour essayer de juguler le potentiel de violence qui rode
dans les arenes sportives.
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«mobile» (depuis1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et «Education
physique a I'école» (depuis 1890).
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Défier les autres, mesurer ses propres forces, lutter de maniere lo-
yale sont des activités qui doivent trouver une place dans le cours
d’éducation physique et ausein de l'entrainement.Le cahier pratique
léve le voile sur différentes formes de combat ludiques, avec ou sans
accompagnement musical.

Muriel Sutter, Stefan Kdiser

www.mobile-sport.ch
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