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Chères lectrices, chers lecteurs

Macolin fête ses 60 ans. Le g mars 1944
débuta l'aventure de cette glorieuse institution,
définie dans les discours d'inauguration «fille
d'une nécessité suisse» (Eichenberger 1994).

L'enfant a grandi, mûri. Il a réussi à s'adapter
à l'évolution des temps grâce, notamment, à

des changements de dénomination: l'Ecole

fédérale de gymnastique et de sport de

Macolin (EFGS) se transforma en Ecole fédérale
de sport de Macolin (EFSM) en 1989 avant de

devenir, w ans plus tard, l'Office fédéral du

sport de Macolin (OFSPO).

Il est surprenant de constater - mais

compréhensible à bien des égards - que le terme

Macolin, hautement symbolique pour le

grand public, représente le fil d'Ariane qui
réunit tous ces changements d'étiquettes. En

fait, tous les amoureux du sport - dont vous

faites partie, lectrices et lecteurs de «mobile»

- sont liés affectivement à cette institution,
et particulièrement à son nom, Macolin,
qui évoque des moments chargés d'émotion.

Macolin laisse des traces: une excursion
scolaire, un cours de moniteur J+S, un symposium,

une rencontre avec un ancien, une visite

médicale ou encore la consultation de

documents «made in Macolin».

Macolin est synonyme de culture sportive
de haute qualité. Ce qui enthousiasme et
laisse admiratifest l'extension progressive et
la multiplicité des tâches que Macolin a

assumées au cours de son histoire. De simple
centre de cours, Macolin est devenu une
haute école universitaire, avec une activité de

formation, de recherche, d'administration et
de documentation dans le sport, de la prime
enfance au troisième âge.

L'évolution de Macolin est allée de pair
avec le développement du phénomène sportif

dans notre société et l'affirmation de sa

valeur politique. La politique du sport est un

exemple concret de «politique de la transver-

salité», d'une politique, donc, qui touche
divers secteurs de la chose publique comme la

santé, le social, la formation et l'économie.
Ces thèmes constituent la colonne vertébrale
du Concept de politique du sport du Conseil

fédéral, qui voit en Macolin le protagoniste
de son application, et dont la bonne exécution

garantira, on l'espère, la pérennité du

nom Macolin!

Nicola Bignasca

mobile@baspo.admin.ch

Eichenberger, L.: Die Eidgenössische
Sportschule Magglingen 7944-7994.50Jahre im Dienst
der Sportförderung. Macolin: BASPO, 7994.
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Esprit d'équipe
La performance et le succès d'une équipe dépendent de l'apport
individuel des joueurs et surtout de leur prestation collective. Dans

ce numéro, «mobile» tente de découvrir l'alchimie difficilement
saisissable que nous nommons communément «esprit d'équipe».
Flânant entre les diverses disciplines sportives, au détour de

rencontres avec des hommes d'expérience, nous avons fait des découvertes

surprenantes, telles l'existence d'un itinéraire didactique qui
aide à former l'esprit d'équipe de A à Z. Les contributions qui suivent

s'interrogent sur la place de cet esprit d'équipe dans notre société
à l'accent toujours plus individualiste.

6 Ouverture

8 Esprit es-tu là? - Des clefs pour la recherche
du «team spirit»
Roland Gautschi, Daniel Birrer

1 6 Tirer à la même corde - Exercices et jeux pour la
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de la cohésion
Roland Gautschi

22 «Une illusion des jours de victoire» - Entretien avec

Georges-André Carrel
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24 «Dreamteam» à l'école-Itinéraire didactique en
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28 Acrobatie à l'école - Un projet de création en commun
Véronique Keim, Pamela Battanta



PUMA Tenos: La complete Tenos est la chaussure

d'entraînement rêvée pour le coureur à la recherche

d'un modèle stable aussi bien lors des sorties longues que
durant les compétitions. Le nouveau concept Duo Cell
inséré au talon vous procurera un amorti et un confort

incomparable pour tirer le meilleur de vous-même.

mmù
pumarunning.com

Q:
Pourquoi cours-tu?

"Bouboule" n'est pas le

surnom que je préfère.



«mobile» (depuis 1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et «Education

physique a l'école» (depuis 1890).
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Cahier pratique

Roulez jeunesse! 1

%

La fièvre printan ière s'est emparée des rouleurs de tout acabit: bikers,

patineurs,skateursenvahissent les routes et les placesà la recherche
de nouvelles sensations. Sensations que vous propose de découvrir

ce cahier pratique, riche en idées et défis de tous genres.
Ralph Hunziker, Frank Hofer, Hanspeter Keller
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www.baspo.ch
www.svss.ch
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