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Talent artistique

Naitre et devenir comeédien

Lécole de théatre Dimitri,a Verscio,occupe une place particuliere
au sein des écoles de théatre en Suisse. Lexpression corporelle et le
mouvementy jouent un réle plus important qu’ailleurs. Léventail des matieres
enseignées présente certains recoupements avec I'éducation physique dans

le cadre scolaire et avec le sport de performance.

Nicola Bignasca

dans toutes les formes d'expression théatrale. Son fonda-

teur, Dimitri, en parle volontiers comme d’une école de co-
médiens et non d’art dramatique: «Le terme de comédien est le
plus adapté, car il vient de comédie, il est en droite ligne avec le
théatre comique et le théatre burlesque.» Le théatre comique
tient une place privilégiée pour I'artiste.Quand il a créé son école
en 1975, Dimitri est parti de rien, se fondant sur la tradition hu-
maniste et sa prédilection pour le théatre de mouvement qui
substitue le geste ala parole: «A cette époque, il existait quantité
d’écoles de théatre classique de haut niveau. Notre école devait
établirun équilibre entreles deux plateaux de la balance.Ou plu-
tot compléterles écoles de théatre de prose, constituer une autre
option.»

L’école de théatre Dimitri propose une formation de base

La technique au service du message

Trente ans apreés, les matieres enseignées sont restées les
mémes,a quelques changementsouajouts prés.«Le théatreetle
mouvement sont les deux piliers de la formation. Les contenus
sont sans cesse adaptés aux nouvelles connaissances», déclare

Florian Reichert, directeur de I'école de théatre Dimitri. «<Pour en-
treral’école,les éléves doivent disposer de compétencesdansces
deux domaines.» Les examens d’admission, trés ardus, se dérou-
lent sur trois jours. Les deux premiers sont consacrés, en petits
groupes, a des lecons-tests de danse, d’acrobatie, de rythme,
d’improvisation théatrale, de pantomime et de voix, les six ma-
tieres de base. Il ne s'agit pas seulement d'évaluer les compé-
tences techniques et la qualité des mouvements, mais aussi la
capacité d'interaction des étudiants entre eux. Le troisieme jour
est réservé a une audition individuelle au cours de laquelle
chaque candidat présente une scene de son choix. «La capacité a
communiqueraveclasalle,as’ouvrirau public,estfondamentale
pour un artiste», explique Florian Reichert. «Les capacités phy-
siques ne servent pas a grand-chose si I'artiste ne réussit pas a
instaurer un rapport personnel avec le public. La technique n’est
pas une fin en soi, ce qui compte c'est de transmettre un mes-
sage.»

Découvrir sa propre voie

Lécole de théatre Dimitri s'efforce de stimuler de maniére créa-
tiveletalentindividuel enrapport avecla personnalité.«Nous ne
voulons pas développer une sorte de marque de fabrique et créer
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des clones de Dimitri, car son style est unique et inimitable»,
affirme Florian Reichert. Nous cherchons au contraire a favoriser
la découverte, a inciter les éléves a trouver leur style personnel.»
Florian Reichert est conscient que le talent artistique ne s’ac-
quiert pas en quelques années et qu’il peut changer de direction
un moment donné: «Pour accéder a I'école de théatre Dimitri, les
eéleves doivent avoir un projet artistique et I'envie de I'approfon-
dir. Mais il arrive souvent, en cours de formation, que leurs com-
pétences évoluent et qu'ils découvrent d'autres pistes artis-
tiques a explorer pour la suite de leur carriere.» m

{ Les capacités physiques ne servent pas
a grand-chose si l'artiste ne réussit pas
a instaurer un rapport personnel avec le public. )
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Eclairages

Un cocktail de théatre
et de mouvement

e programme de formation comprend des ma-

tiéres liées au mouvement,comme l'acrobatie, la

danse et le rythme, ainsi que I'improvisation
théatrale, 'éducation vocale et le théatre de mouve-
ment.Voici un résumé des principaux contenus:

Théatre du mouvement

Cette matiere comprend des disciplines comme le
théatre de geste,la pantomime, la confection et le jeu
de masques. La pantomime est le domaine qui exige
le plus de préparation physique. Les exercices phy-
siques doivent suivre certaines lois qui rendent pos-
sible I'illusion d’optique: contrepoids, lois de la pers-
pective scénique, contre-mouvement, référence a des
points imaginaires de I'espace, etc. Tous ces exercices
spécifiques sont en lien étroit, dés le début, avec la
respiration qui influence organiquement les phases
passives et actives du mouvement, et souvent aussi,
le rythme méme de 'exercice. Il faut s’y exercer volon-
tairement, en silence, sans musique ou autre accom-
pagnement rythmique, pour amener I'état intérieur
en syntonie avec le mouvement. Léléve doit ainsi at-
teindre un équilibre a la fois psychique et physique.
Plus tard, sur scéne, cet équilibre permettra au mime
de transformer de maniére directe et convaincante
ses impulsions intérieures en expressions corpo-
relles.

Improvisation

Limprovisation est a l'origine de tout processus artis-
tique: c’est elle qui guide la création. Léléve peut affi-
ner cette capacité si on I'incite a réfléchir aux ques-
tions suivantes:comment développer la cohérence, la
plénitude,en partantd’'uneimpulsioninitiale (image,
mouvement, parole, son...)? Comment atteindre une
forme qui comprenne aussi bien I'intention que I'ex-
pression? Comment développer une scéneavecun ou
plusieurs partenaires sans en fixer le contenu au
préalable? La perception de la qualité de ses propres
images intérieures est une exigence essentielle en
matiere d’expression et de création.

Acrobatie

Lacrobatie est une discipline artistique difficile a in-
tégrer dans une scéne ou un mouvement théatral. Le
risque est en effet de la transformer en démonstra-
tion de capacités techniques. Comme chaque éléve a
ses dons et ses limites, 'acrobatie doit étre abordée
individuellement, avec prudence. Des exercices
simples comme la cabriole, la roue ou le poirier
peuvent étre pratiqués par tous. Sinon, I'enseigne-
ment doit se concentrer sur les particularités et les
atouts physiques de chacun. Lun sera plus porté sur
les sauts, I'autre sera un contorsionniste né et un troi-
sieme privilégiera le jonglage.
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Danse

La danse est une discipline qui permet de sensibiliser
I'éléve vis-a-visde son propre corps et de l'espace et de
travailler sur I'expression du mouvement. Lobjectif
n'est pas de devenir un virtuose ou un technicien,
mais d’élargir ses frontiéres individuelles en prenant
conscience de |'éventail des possibilités que le corps
offre en tant qu’«instrument» sur scéne. La danse
permet d’exprimer facilement des émotions simples
ou des abstractions. Tout est possible: sauts de joie,
pas déchainés, mouvements vifs suivis de mouve-
ments lents ou mélancoliques. La danse expressive
devient d’autant plus fascinante que le danseur est
aussi mime.

Rythme

En art, le rythme est au centre de tout. Chaque piéce
de théatre, chaque scéne, chaque numéro a son
propre rythme. A partir de formules strictement mu-
sicales, les éléves apprennent, au fil des trois ans de
formation, a élargirI'application du rythmea'aide de
différents moyens: avec le son, c’'est-a-dire la voix, ou
directement avec des instruments musicaux, ou en
les transformant et en les transposant en mouve-
ments,enactions,entensions,en détenteseten émo-
tions. Cette matiére porte aussi a développer I'écoute
intérieure, a sentir la pulsation intérieure ou timing.

Voix

Dans une école du mouvement, le travail avec la voix
a un role bien particulier. La ou le théatre privilégie le
langage non verbal,il est possible de s’arréter et d’ap-
profondirletravail surlarespiration,leson,l'intention
et la mélodie de la langue, qui sont autrement subor-
donnés ala parole. Le travail technique de base est di-
rectement rattaché au mouvement. Ainsi, des le dé-
but, les éléves apprennent a rechercher et a recon-
naitre leur voix naturelle: appui et soutien se créent
en référence a I'intention, a I'écoute et a une bonne
verticalité. La recherche du fonctionnement de sa
propre respiration se fait en rapport avec la vertica-
lité, le mouvement, I'espace, le tonus musculaire, afin
de pouvoir 'adapter de maniére économique et cohé-
rente a sa propre expression vocale.

W Pouren savoir plus, consultez le site:
www.teatrodimitri.ch
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Mon réve de théatre

«J’ai toujours révé d’un théatre total, d’'une forme de théatre simple, primitive,
sans moyens techniques, mais qui s'appuie sur les compétences d’un comédien
polyvalent,connaissant parfaitement son propre corps et sachant I'utiliser comme
un instrument. A mon avis, tous les acteurs devraient étre en mesure d’exécuter
un saut périlleux ou des acrobaties, méme s'il se peut qu’ils n‘aient jamais a le
faire sur scéne. Ils devraient également avoir de bonnes notions de danse, de
chant, de jonglage, etc. Autant de disciplines que j'ai eu a expérimenter et a
mettre en pratique dans ma vie de clown.

Quand jaifondé I'école de Verscio avec le mime Richard Weber, on savait qu’on
voulait enseigner une forme de théatre non verbale, artistique, poétique, musi-
cale et burlesque, incorporant la danse. Dans toutes ces matiéres, il était néces-
saire de transmettre des bases techniques. On savait que ce serait une école dif-
ficile et que le jeune futur comédien devrait avoir du talent, du charisme, de la
personnalité et des capacités d’expression, dés le départ, car ce sont des aspects
qu’on ne peut pas enseigner, mais qu’'on peut découvrir, développer et nourrir.
Notre école est une école de vie.En tant qu‘artistes, il ne faudrait jamais se mon-
ter la téte et surtout ne pas croire que les applaudissements et le succés nous
rendent meilleurs que les autres. Nos éléves devraient certes avoir un don natu-
rel, mais étre aussi attentifs, tolérants et modestes, intéressés par la vie, les gens,
I'art,lethéatre.Cest pourquoiil estimportant de dédier plus de temps et de don-
nerdu poids et du corps a des matiéres comme I'histoire du théatre et de la danse,
I'étude des costumes, la dramaturgie, la chorégraphie, I'anatomie, la technique
d’éclairage, la gestion d’entreprise et la culture en général.

Aujourd’hui,le théatre comique tend a I'agressivité, a la brutalité, a la cruauté,
a la rapidité et a la technique. Mais cette tendance ne s’exerce pas sans contre-
poids.Moi-méme je me considére comme un descendant, un rescapé de la grande
tradition des clowns, née au début du XX¢ siécle. Il est important d'apporter au
siécle qui commence ce qui reste de cette forme de spectacle fraiche et ingénue,
mise en scéne avec les moyens les plus simples. Le théatre est un spectacle de va-
riétés, et lesvariétés sont toujoursliées au comique, carle publicveut se divertir.»

Dimitri
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