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Participation des enfants et des jeunes

L'éducation physique et le sport associatif permettent
aux jeu nés de vivre des expériences enrichissantes.
La participation active à lavieducluboudelaclasse
favorise leur développement personnel. Maxstieriin

Jeuneî
Le

sport est un terrain d'apprentissage dans le¬

quel chacun doitapportersescompétences pour
obtenir un travail d'équipe. Le terme «participation»,

communément utilisé pour décrire ce processus,

a toujours été un critère de qualité pour définir
un bon enseignement ou un bon entraînement.
Surtout parce que les expériences positives faites dans

ce cadre influencent aussi, bien au-delà du sport, la

vie quotidienne.

Dans le club, mais aussi à l'école
Les clubs sont des communautés fondées sur la

solidarité. Ils doivent leur existence au travail fourni par
des entraîneurs, des moniteurs et d'autres bénévoles.

Et leur avenir dépend de l'engagement, à plus ou

moins court terme, de ses nouvelles recrues. C'est

pourquoi chaque club doit être, pour les jeunes, un

champ d'expérimentation où ils peuvent participer
aux décisions, endosser des responsabilités et s'atta-

Participer activement signifie

• Pouvoîv collabovev: «w/iou» eufvafuei/wei/sf ou

«wna» leçou doîveuf pvoyvessfvew/ieuf deve-

uiV «uofve» e/pe*'vfeuce cou/u/uuue.

• Fafve I eypéVïeiAce de I efffcacffe' dans les

groupes d eufvaîiAein/ieiAf cowiw/te daus les

classes de'cole, cLacuu peut" faiYe bouyev les

cUoses ef les îuflueixcev de cuaiAÎeve pevcep-

ffble.

• Éfve vecoi/mu couAvwe pavfeuafvei daus le

Spovf, le vappvocLevueuf eufve euseiyuaufs

ef e'Ièves Se faff souvewf plus vapîde wiewf

quaflleuvs. Les velaffous souf faciles, le

MAOuvevueuf ef le spovf sowf un ciWeuf.

• A-ssuuuev eusevuble des vespousabîlffe's: daus

uue e'qufpe, il s a^îf de pouvsuîvve ensemble

uns obfecfff. Sï les obfecfffs souf dîscufe's

ef de'ffwfs euseivible, I eufvaîueuv aesf pas

le seul à assuwnev des vespoi/ssabilîfe's, fl les

pavfaye avec fous les vuevubves de I e'quîpe.
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premiers en piste
cher ainsi au club de manière plus étroite et plus
durable. Il en va de même pour l'école qui, en donnant
aux jeunes un pouvoir de codécision et de cogestion,
peut contribuer à responsabiliser les élèves. Mais

pour y parvenir, la classe doit progresser par petites
étapes. Les injonctions à l'autonomie (du type «Vous

pouvez décider vous-même,faites-le!»), même si elles

partent d'une bonne intention de la part de l'enseignant,

ne suffisent pas. En revanche,s'ils parviennent
à trouver un équilibre entre l'autodétermination et
les décisions dictées par des tiers, non seulement les

élèves sont plus motivés, mais encore ils apprennent
que leurs décisions et leur collaboration sont appréciées

et soutenues.

Un travail différent
Notre démocratie et notre Etat sont fondés sur la

volonté des citoyens majeurs à assumer des responsabilités,

chacun dans son contexte. En plus de l'école, les

clubs et autres organisations bénévoles contribuent
beaucoup, dans nos villages et nos quartiers, à la

sécurité, à la qualité de vie, à l'occupation des loisirs et
à l'intégration sociale.Mais pourcela,la participation
est un élément clé. D'une part, elle valorise les qualités

des jeunes et, d'autre part, elle soutient leur
cheminement vers l'autonomie.

Si l'on entend par «participation» le fait de laisser
les jeunes prendre part aux processus d'apprentissage

et aux responsabilités, cela ne signifie pas pour
autant que les enseignants et les entraîneurs doivent
leur déléguer tout le travail. La mission de ces derniers
consiste à superviser l'enseignement ou l'entraînement

dans son ensemble,et à diriger et accompagner
ces jeunes dans les tâches qui leur sont déléguées.
En donnant aux jeunes la possibilité d'accéder à des

formes de participation adaptées à leurs capacités,
on leur donne aussi le courage d'aller plus loin sur le

chemin de la participation.

Sous la loupe

Le club — terrain d'apprentissage
La Commission fédérale pour l'enfance et la jeunesse
(CFJ) a consacré un de ses «séminaires de Bienne» à la

participation des enfants et des jeunes. Le rapport publié
à l'issue de ce colloque a suscité un grand intérêt. Voici en

substance ses conclusions:

Par «participation», la CFJ entend «la concertation, la

codécision et la cogestion». Selon elle, il est possible, par
l'éducation, de faire des enfants et des adolescents des

citoyens responsables et engagés: «La mise en œuvre
de la participation des enfants et des jeunes se justifie
en premier lieu par l'idéal démocratique qui veut qu'un
nombre aussi important que possible de personnes
donnent leur avis et prennent part aux décisions. En

second lieu, et dans une perspective plus «utilitaire», la CFJ

attend de cette promotion de la participation des effets

positifs sur l'esprit civique, l'intérêt pour les questions
politiques et sociales et la volonté de s'engager à de

façon régulière et durable. Enfin, la participation permet
aux enfants et aux jeunes de prendre conscience de leur

force potentielle, ce qui a un effet positif sur le développement

de leur personnalité.» Pour cela, il faut que les

jeunes soient reconnus comme acteurs à part entière des

institutions dont ils sont membres. Parallèlement, la CFJ

estd'avisque«la participation permetauxenfantsetaux
jeunes de prendre conscience de leur force potentielle.ee
qui a un effet positif sur le développement de leur
personnalité». La participation, affirme-t-elle, «s'inscrit dans

tous les domaines de la vie publique. A part les sujets

politiques classiques,elle concerne également et surtout
l'aménagement des espaces communautaires». Pour la

CFJ, donc, les sociétés sportives constituent un cadre

propice à l'apprentissage de la participation.

> Rapport de la Commission fédérale pour l'enfance et
la jeunesse: Assumer des responsabilités, les partager.
Comment promouvoir la participation des enfants et
des jeunes. 2001. (www.ekkj.ch -» Séminaire de Bienne

2000)

mobile 6| 05 La revue d'éducation physique et de sport 9



EuFvaîuew/ieuvF

Cafssev les feuwe s cowcevofv cevFafwes

secjuewces (e'cUauffewewF, e'FfveiMewF,

Sous la loupe

seulement l'exercice de fonctions officielles,
mais aussi les activités du type capitaine
d'équipe, porte-parole des juniors, chef de

groupe ou chef d'équipe. Près d'un quart des

jeunes assumant une tâche dans leur club

avaient moins de 15 ans. Un tiers des sondés

s'était engagé pour la première fois entre
16 et 20 ans, un sur dix entre 21 et 25 ans, et

un sur six (15%) entre 26 et 30 ans. Globalement,

la moyenne d'âge des jeunes exerçant
une fonction dans leur club est de 20 ans à

peine.
On voit combien les débuts dans le

bénévolat sont précoces. En moyenne/les
intéressés restent fidèles à leur engagement
pendant huit ans. Le plaisir qu'ilsy prennent

Plus jeune, plus engagé
Dans le cadre de l'étude Veltins réalisée en

Allemagne, 1003 personnes âgées de 19 à

39 ans et faisant du sport régulièrement au

moins une fois par semaine ont été

interrogées.On leur a demandé si elles pratiquaient
déjà le bénévolat ou si, le cas échéant, elles

sera ient prêtes à lefaire. La moitié ont répondu

par l'affirmative, indépendamment du
cadre de leur activité sportive (cadre associatif,

centre sportif ou pratique individuelle). Il

existe donc un potentiel, indubitablement!
En ce qui concerne plus spécialement la

participation des jeunes dans les clubs et les

sociétés sportives, les auteurs de l'enquête
se sont intéressés à l'âge des premières
expériences de bénévolat. Entendez par là non

ne fait aucun doute quand on sait que près
de la moitié (47%) seraient prêts à s'engager

davantage si on leur proposait une tâche
intéressante et stimulante.

> C.&A. Veltins (Hrsg.):Veltins-Sportstudie
2000. En collaboration avec
le Deutscher Sportbund,
Meschede-Grevenstein (2000).

Equfpe
FoiAdev uw cowsefl des aFUlèFes /
des foueuvs.

Pe'ffwfv ewsewble les vèyles

(coiMwifFwiewFs).

C0 \m p e"H'H0 w/ e u :

Pésfywev des vespowsabtès (de I e"cUauffewewF,

des bofssows, du lavaye des Fewues, de

la pUavw/iacfe, eFc.).

IwFeVvev les fuwfovs daws les dfscussfows

d e'cjufpe.

PewdawF le feu, décfdev avec

le capfFafwe des uwesuves FacFfques

ou des cùawyewtewFs de foueuvs.

Cavwp dewFvaîweiMewF:

Pvoposev dfffeVewFs Ifeuy au cUoiV-

Pesfywev des vespowsables pouv les cowFewus.

Lafssev les feuwe s ovyawfsev les sofvées.

PlawffesFaFfows spe'cfales-.

/Vssuw/iev uwe FacUe / uwe fowcFfow pouv
la feFe du club.

Powwev la pavole au^ feuues lovs des sofvees

de pavewFs.

A- I assevwblee ye'we'vale, e'couFev les vec^ueFes

des deléjue's du cowsefl des foueuvs. «
construire ensemble

Club
PlawfffcaFfow de la safsow:

Pe'ffwfv ewsew/ible les obfecFffs.

Pe'ffwfv ewseuwbl« la daFe du cai/wp

d'ewFvaîweiMewF afwsf que
les w/iawffesFaFfows spe'cfales.
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Nohahiou/Evaluahfou-.

A-pplfcjuev I auhoevaluahfou pouv cevhaius

aspechs spcrffqu-es.
Ceuv pevuuehhve de décfdev des couheuus

souuufs à. eTSavueus (|^av e7teuwple cUoiV de

la dfscfplfue pouv I aspect" «Uabflehé' au

feu», cUaiV de I euyfu pouv la vwahieve

«yyvMuashfcjue au>c ayvès»).

Eusefyueuueuh:

Cafssev l-es élèves dfvfyev des séqueuces

de leçous.

luhéyvev l-es couuafssauces eh les

Uabflehés des feuues.

Leuv douuev la pavole suv les

couheuus passibles.

Pvévofv véyulfèvevweuh des feed-bach,

les vécolhev eh les évaluev.

Ehve ouvevh au^ pvoposfhfous d auwei iovahi ou,

au>s suyyeshfous c(uf éuwaueuh des élèves.

hlauffeshahfous speciales ;

Lafssev les élèves pavhfcfpev à la pvoyvavwvwa-
hfou de la fournée spovhfve (yvoupes

de hravafl).

/rssuuwev des hacUes au->c dffféVeuvh poshes.

Cauuvps de spovh:

leuv lafssev cUofsfv les achfvfhés/les dfscfplfues

Spovhfves possibles.

Péffufv eusevwble des vespouvsables pouv
les uwau ffeshahfows spéciales (aufvwahfou des soiVéés,

eycuvsfou, ehe.).

Plau du seuweshve:

Péffufv les couvheuvus eu coucevhahfou

avec les élèves.

Pveuvdve eu covwphe leuvs souUafhs

coucevuauh cevhafus couheuus,

la uwe'hUodoloffe ou la coucephou

de I eusefjueuweuh.
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