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Participation des enfants et des jeunes

Léducation physique et le sport associatif permettent
aux jeunes de vivre des expériences enrichissantes.

La participation active a la vie du club ou de la classe
favorise leur développement personnel. Maxstierlin
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Participer activement signifie

® Pouvoiv collabover: «wmon» enfrainewment ou
«wma» legon doiveul progressiveweut deve-
wiv «uotve» expévience comwmune.

® Faive |'expévience de |efficacite: daus les
groupes d eufvaiuement comwme daus les
classes d'école, chacun peul faive bouger les
choses ef les uflueucer de wmaunieve pevcep-
Fible.

® Efve vecounu comwme pavtenaive: daus le
spovt, le vapprochewent eutve enseiyuants
ef élaves se fait souvent plus vapidewent
qu ailleurs. Les velations sout faciles, le
wouvewent ef le spovt sout um ciwment.

® Assumer ensewmble des vespousabilites: daus

uue équipe, il sagit de poursuivre ensewmble
un obfechf. S les obfechifs sout discules

of définis ensewmble, |'entvatueur west pas
le seul & assumer des vespousabilites, 1l les
pavtage avec fous les wewmbres de |'équipe.

Jeunes

e sport est un terrain d’apprentissage dans le-
Lquel chacun doit apporter ses compétences pour

obtenir un travail d’équipe. Le terme «participa-
tion», communément utilisé pour décrire ce proces-
sus, a toujours été un critére de qualité pour définir
un bon enseignement ou un bon entrainement. Sur-
tout parce que les expériences positives faites dans
ce cadre influencent aussi, bien au-dela du sport, la
vie quotidienne.

Dans le club, mais aussi a I’école

Les clubs sont des communautés fondées sur la soli-
darité. lls doivent leur existence au travail fourni par
des entraineurs, des moniteurs et d’autres bénévo-
les. Et leur avenir dépend de I'engagement, a plus ou
moins court terme, de ses nouvelles recrues. Cest
pourquoi chaque club doit &tre, pour les jeunes, un
champ d’'expérimentation ou ils peuvent participer
aux décisions, endosser des responsabilités et s’atta-
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cherainsi au club de maniere plus étroite et plus du-
rable. Il en va de méme pour I'école qui, en donnant
aux jeunes un pouvoir de codécision et de cogestion,
peut contribuer a responsabiliser les éléves. Mais
poury parvenir, la classe doit progresser par petites
étapes. Les injonctions a l'autonomie (du type «Vous
pouvez décidervous-méme,faites-le!»),mémesielles
partent d’'une bonne intention de la part de I'ensei-
gnant, ne suffisent pas.En revanche,s’ils parviennent
a trouver un équilibre entre I'autodétermination et
les décisions dictées par des tiers, non seulement les
éléves sont plus motivés, mais encore ils apprennent
que leurs décisions et leur collaboration sont appré-
ciées et soutenues.

Un travail différent

Notre démocratie et notre Etat sont fondés sur la vo-
lonté des citoyens majeurs aassumer des responsabi-
lités, chacun dans son contexte. En plus de I'école, les
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clubs et autres organisations bénévoles contribuent
beaucoup, dans nos villages et nos quartiers, a la sé-
curité, a la qualité de vie, a 'occupation des loisirs et
al'intégration sociale. Mais pour cela, la participation
est un élément clé. D’une part, elle valorise les quali-
tés des jeunes et, d’autre part, elle soutient leur che-
minement vers 'autonomie.

Si I'on entend par «participation» le fait de laisser
les jeunes prendre part aux processus d’apprentis-
sage et aux responsabilités, cela ne signifie pas pour
autant queles enseignants et les entraineurs doivent
leurdéléguertoutletravail.La mission de cesderniers
consiste a superviser I'enseignement ou I'entraine-
mentdanssonensemble,etadirigeretaccompagner
ces jeunes dans les taches qui leur sont déléguées.
En donnant aux jeunes la possibilité d’accéder a des
formes de participation adaptées a leurs capacités,
on leur donne aussi le courage d’aller plus loin sur le
chemin de la participation.

FOCUS




Sous la loupe

Plus jeune, plus engagé

_Dans le cadre de I'étude Veltins réalisée en
Allemagne, 1003 personnes agees de 19 a
39 ans et faisant du sport régulierement au
10ins une fois par semaine ¢ &té interro-
~ gées Onleurademandésielles pratiguaient
_déja le bénevolat ou si, le cas échéant, elles
seralent prétesale faire.La moitieé ont répon-
_duparlaffirmative,indépendammentduca-
dre de leur activité sportive [cadre associatif,
_centre sportif ou pratique individuelle). Il
existe donc un potentiel,indubitablement!

seulement I'exercice de fonctions officielles,
mais aussi les activités du type capitaine
dequipe, potte parole des juniors, chef de
groupe ou ch

avaient moins de 15 ans. Un tiers des sondés
setait engage pour la premiére fois entre
16 et 20 ans,im sur dix entre 21 et 25 ans, et
un sur six (15%) entre 26 et 30 ans. Globale-
ment, la moyenne d'age des jeunes exercant
une fonction dans leur club est de 20 ans a

d'équipe. Prés d'un quart des
|eunes assumant une tache dans leur club

Q
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ne fait aucun doute quand on sait que pres
de la moitié (47%) seraient préts a sengager
davantage sion leur proposait une tache in-

_ téressante et stimulante

> C. & A Veltins (Hrsg.): Veltins-Sportstudie
2000.En collaboration avec

le Deutscher Sportbund,
Meschede-Grevenstein (2000).

_ En ce qui concerne plus specialement la
ric ation des jet ‘e‘sd‘a“ ombien les debuts dans le be

sport ‘ écoces. En moyenne, les in

téressés restent fideles a leur engagement

ences de bénévolat. Entendez parlanon  pendant huit ans. Le plaisirqu'ilsy prennent

Club:
Eutrafuement

Laisser les feunes coucevorv cevtaiues

séquences (echauffewent, etivewment,
pavtie fechuique, etc.).
Equipe
Fouder uu couseil des alhl2tes /
des (oueurs.
Défiuiv ensewble les vegles

(comtmitwments).

Manifestations spéciales:

Assuwer uue Fache | une fouckion pour

la féte du club.

Douner la pavole aux feunes lovs des soivées
Competition/deu: de paveufs.
Désiguer des vespousables (de |'échauffewent,

des boissous, du lavage des Feuues, de

A lassewblée géucvale, ecouter les vequétes
des délégues du couseil des (pueuys.
la phavwacie, efc.).

lulégver les (uniovs daus les discussions
d'équipe.

Pendaut le {eu, décider avec

le capitaiue des wmesuves fackiques

construire ensemble

- Club

ou des chaugewents de joueurs.

Cawmp dentvatuewent:
Proposer diffeévents lieux au chork.

Désiguer des vespousables pour les coutenus. Planification de la saisoun:

Laisser les (eunes ovgauiser les soivées. Défiuiv ensewmble les obfectfs.
Défiuiv ensewmble la date du cawmp
d'entvaiuewent ainsi que

les waunifestalions speciales.
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Notatioun/Evalualioun:
Appliquer 'autoévaluation pour cevfaius
aspects spécifiques.
Leuv pevwettve de décider des contenus
soumnis & exawmens (par exewmple chorx de
E I la discipline pouv |'aspect «habilete au
co e feu», choix de l'evtyfm pour la wmatiéve

«pywmastique aux agves»).

Euseiguewment:

Laissev les €leves diviger des séquences
de legous.

lutegrer les conmaissances of les
habiletes des feunes.

Leur donuer la pavole suv les

coutenus possibles.

Mauifestations speciales:

Laisser les éleves pavficiper & la programma-
Fiow de la (purnée spovtive (groupes

de Fravail).

Assumer des Faches aux difféveuts postes.

Prévoiv végulidvewment des feed-back,
les vecolter et les evaluer.
Etve ouvert aux propositious d'awméliovation,

aux suggestions qui émanent des éleves.

La revue d’éducation physique et de sport

Cawps de spovt:

Leuv laisser choisiv les activites/les disciplines
spoviives possibles.

Défiuiv eunsewmble des vespousables pouv

les wauifestations speciales (auimation des soivées,

excuvsion, etc.).

11



	Jeunes premiers en piste

