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enseignement implique un rapport de force entre maitre et éléves.
Lenseignant est détenteur d'un savoir ou occupe une position dans
I'institution qui lui conférent un avantage sur ses éléves. Aussi em-
pathique soit-il, il n’évolue pas dans un rapport d'égalité avec ses éléves.
Toute réflexion didactique et pédagogique se heurte tét ou tard a cette
question: comment satisfaire le besoin d’autonomie des éléves sans ces-
ser de les guider? En appliquant les méthodes pédagogiques inaugurées
par le mouvement d’«éducation nouvelle», aujourd’hui appelées «mé-
thodes actives», qui s'opposent aux formes pédagogiques décriées que
sont «I'enseignement magistral» ou «I'instruction».
Dans cet article, nous clarifieronsle principe pédagogique dela participa-
tion avant de montrer, a partir d'un exemple fictif, comment elle peut étre
promue dans le cadre des lecons d’éducation physique.

Liberté de décision

Patricia White (1983) part du principe que I'étre humain est obligé de
prendre des décisions, a tout instant de sa vie, sur tous les sujets, si dé-
risoires soient-ils en apparence: «People all over the world all the time,
make choices. [...] This is the barest statement of a principle of freedom»
(p-7). Comme ces décisions relévent du principe de liberté fondamental,
toute atteinte ala liberté de décision d’autrui doit toujours étre motivée.

Lenseignement — en particulier I'éducation physique - implique
I'«assujettissement» des éléves a un maitre. Lorsqu'un enseignant fait
participer ses éleves aux décisions qui ponctuent son enseignement,
il convertit I'un des principaux objectifs de son activité pédagogique —
l'acquisition de I'autonomie — en méthode. Puisque, selon White, méme
des décisions banales répondent au principe de la participation, les situ-
ations éducatives quiimpliquent les enfants et les adolescents se prétent
donctout a fait a «I'entrainement a la décision».

Lexemple suivant montre de quel type de processus de décision il peut
s’agir. Il suffit de modifications trés simples, sans changement radical de
méthode, pour intensifier la participation des éléves. Nous avons volon-
tairement pris 'exemple d'une lecon d’éducation physique au gymnase,
car le programme d’enseignement y est relativement structuré et offre
peude marge de manceuvre.
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«Mais pourquoi
commencer par l’exercice
le plus difficile?»
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(a) Classe de 105 gymnasiale, 17 filles. Sujet de la lecon: le renverse-
ment. Les eleves ont fait desiexercices préparatoires durant la lecon
précédente. Aujourd’hui, elles passentia.la forme finale sur la base
de ces acquis.

(b) Apres 'échauffement et quelques exercices de gainage mus-
culaire, 'enseignant divise la classe en quatre groupes, qu'il charge
d’installer divers engins en vue de créer un parcours avec quatre sta-
tions différentes. Il dirige les opérations, indiquant notamment aux
éleves 'emplacement des différents engins.

(c) Ensuite, il réunit les éléves au milieu de la salle et leur explique
les exercices prévus a chaque station. «Pour le groupe qui a installé
le mini-trampoline: vous prenez I'impulsion sur le trampoline, les
mains en appui sur le caisson, et vous montez a I'appui renversé. Je
vous montrel». «Au deuxieme poste, exactement la méme chose,
avec aide.» (Un matelas épais est posé derriére le mini-trampoline.)
«Deux d’entre vous se placent a coté du plinth et aident celle qui fait
I'exercice.» La encore, I'enseignant fait une démonstration. «Celles
qui ont installé le poste d’acrobaties choisissent des exercices de
la brochure que je vous ai donnée», dit-il en montrant les matelas
fins. «Ala derniére station, vous tentez le renversement avec moi.» I
montre deux bancs suédois a I'extrémité de la salle.

(d) Avant que les eléves ne seidispersent, une fille censée commen-
cer a I'un des trampolines, demande la'permission de changer de
station. Lenseignant refuse. Léleve: «<Mais pourquoiiccommencer par
I'exercice le plus difficile?» Lenseignant: «Lequel est le plus difficile?»
Une autre éleve montre la station «renversment avec aide» et dit:
«Ca, c'est I'horreur!» Lenseignant: «Bon, vous pouvez choisir entre
les deux trampolines.»
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Phrases clés en soutien

La phrase «Mais pourquoi commencer par l'exercice le plus
difficile?» est, selon Scherler/Schierz (1993), une phrase clé
dans la mesure ou elle offre a I'enseignant une possibilité
d'interprétation.

Pourquoi, en l'occurrence, interdit-il aux éléves de changer
de station? La facon dont il a structuré lecon et espace traduit
un souci d'organisation. Cependant, la taille du groupe per-
mettrait d'individualiser I'enseignement, et la station «acro-
baties» offrirait une alternative en cas d’«embouteillages» aux
autres stations. On ne peut pas parler de succession méthodo-
logique puisque les éléves commencent toutes a des stations
différentes. Lenseignant n’en convient pas moins que le ni-
veaude difficulté différe aux quatre stations,comme le montre
sa question: «Lequel est le plus difficile?»

Un enseignement plus efficace

Le comportement des éléves montre clairement qu’elles sont
esure d’évaluer elles-mémes le niveau de difficulté des
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cessions sur l'objectif a atteindre. Cet exemple montre aussi
comment on peut, en laissant les éléves participer a des déci-
sions simples, respecter le principe fondamental de la liberté
de décision énoncé par White.

Quatre étapes

Lexemple qui précede ne donne quune idée superficielle
des possibilités de participation en classe. Pour une lecon
d’éducationphysique,laparticipationseprépareetseconstruit
en quatre étapes:

m Analyse des possibilités de participation
m Information des éleves
m Organisation dela participation
m Mise enroute
(cf.aussile Manuel d'‘éducation physique 1997).

L'analysedespossibilitésdeparticipationsefaitlorsdelaprépa-
ration de la lecon. En y réfléchissant a I'avance, I'enseignant
peut cerner ces possibilités et en envisager les effets sur le
processus d'apprentissage. Comme le montre I'exemple du
renversement, méme des décisions en apparence banales peu-
vent étre importantes. Toutefois, les éléves doivent aussi étre
informés des possibilités de participation qui leur sont offer-
tes. Certains —notamment aux niveaux secondaires I et II -ne
plus habitués a I'autonomie en classe. S'il savent dans
ils peuvent décider eux-mémes et dans quels
nformer aux prescriptions,ils seront
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séance d’'information sur ce sujet seraitadéquate avantqueles
éléves ne commencent & s'entrainer. Lenseignant ne devrait
passecontenterdeleurindiquerl’ordre de succession des exer-
cices, il devrait préciser l'objectif poursuivi a chaque station:
sur quoi porte l'entrainement, et quelles sont les conditions a
remplir pour pouvoir effectuer ces exercices. On voit donc que
la participation requiert aussi une organisation: une lecon re-
posant uniquement sur le schéma montrer-imiter n’est guere
propice a la codécision. En revanche, le parcours a plusieurs
stations l'est: a la station «acrobaties», non seulement il est
possible de différencierles performances, maisles préférences
des éléves sont prises en compte, de sorte qu'elles peuvent dé-
passerle cadre fixé et choisird’autres mouvements enfonction
de leurs intéréts. Lenseignement par ateliers répond encore
mieux a ces exigences. Une fois ces conditions mises en place,
la participation peut étre mise en route.

Miser sur les ressources des éléves

Les grands objectifs formulés dans les plans d’études - par
exemple amener les éléves al'autonomie —impliquent que les
éléves exercent de fait leur sens des responsabilités en classe.
Pourl’enseignant, les principes pédagogiques correspondants
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consistent a «lacher prise», «<oserlaresponsabilisation» et «co-
assumer les conséquences». Dans 'exemple du renversement,
les consignes de I'enseignant pourraient étre: «Faites les exer-
cices dont vous vous sentez capables et appelez-moi quand
vous avez besoin d’aide!». Scherler (2004, 158) décrit cette
démarche par «faire participer les éléves aux décisions, per-
mettre la cogestion, miser sur la coresponsabilité des éleéves».
Sans s’etendre sur ces formules,l'intention semble claire: don-
ner plus de compétences aux éléves.

Responsabilité au quotidien

La participation contribue efficacement a l'apprentissage.
Dans notre exemple, l'enseignant a prévu des exercices cor-
respondant a différents niveaux de difficulté, mais il ne laisse
pas ses éléves choisir. Conséquence: certaines font des exer-
cices trop faciles pour elles, et d’autres, trop difficiles. Il est
donc important de donner aux éléves la possibilité de choisir
entre plusieurs options.En d’autres termes,la participation ne
saurait se cantonner aux conseils d’éléves et autres structures
participatives. Elle peut et doit devenir réalité en classe. Tant
que les enseignants — maitres d'éducation physique compris
-n'inciteront pasleurs éléves a se prendre en charge au quoti-
dien, rien ne changera:le préjugé qui veut quela participation
n’est qu'un réve perdurera.

Au cceur du contenu

Lenseignement dusport se préte bienalaparticipation car,sur
le plan des contenus, le sport est étroitement lié a I'actualité
et a la culture des jeunes. Un enseignement tres dirigiste est
donc inadéquat. Miethling (1998, p.g) préconise d’inclure
des éléments d’actualité dans les lecons avec le concours des
éleves. En effet, affirme-t-il en substance, les cultures jeunes,
avec leurs modes, leurs milieux, leurs styles de vie et leurs
problémes spécifiques, évoluent si rapidement, elles offrent
aux jeunes tant de possibilités d'évolution et d'identification,
et leur posent tant de défis, qu'il serait illusoire de vouloir
les exclure de I'école et de I'éducation physique. On voit que
pour I'enseignant, la justification de la participation n'est pas
que méthodologique et philosophique; elle est au cceur des
contenus. Et c’est bien ce qui rend 'éducation physique si pas-
sionnante—non seulement pour les éléves, mais aussi pour les
enseignants.

Roland Messmer enseigne la pédagogie, la psychologie

et la didactique a la Haute Ecole de pédagogie et de travail
social de Bale (hpsabb).

Contact: roland.messmer@hpsabb.ch
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