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VSHT /THERACARE
Association suisse des thérapeutes cardiaques diplômés
GSRC

Contrôle et conduite de la performance
dans la prévention et réadaptation des

maladies vasculaires

3e journée de mise à jour

Samedi, 21 janvier 2006, à Zurich

Congrès pour:
- membres de la société suisse des thérapeutes (Thera-

care/VSHT)
- personnes intéressées professionnellement; médecins,

infirmiers, physiothérapeutes, diplômés en éducation
physique

Lieu:
Move>med - Swiss Olympic Medical Center,
Klinik Hirslanden, Forchstr. 317, 8008 Zurich

Horaires:
Régistration dès 9.00, fin ca. 17.30

Annonce:
Formulaire de www.vsht.ch, ou par écrit à E.A.H.A.,
Istituto di prevenzione e riabilitazione cardiovascolare,
via Morosini 7, 6943 Vezia, tél. 091 966 06 06,
FAX 091 966 01 01. La page Internet contient le

programme et des détails importants.

Nous construisons
des surfaces sportives
« indoor» et «outdoor»

FLOOR

Sport- und Bodenbelagssysteme AG

Bächelmatt4 *3127 Mühlethurnen
Tél. 031 809 36 86 • m.wenger@floortec.ch

Christelirain 2 • CH-4663 Aarburg
Tél. 062 791 12 63

Schachenstrasse 15a • CH-6010 Kriens
Tél. 041 329 16 30

Place- MC sport!
PERMANENTE AUSSTELLUNG

IN MÜHLETHURNEN

Excursion et journée du sport d'un coup!
Du 17 au 26 février 2006

Visitez la plus grandefoire-événement et le plus grand salon du sport de

Suisse. Sportdays propose aux groupes scolaires des activités ludiques,
des animations,des événements et unefoule d'informations sur des

thèmes liés au sport. Infos et Newsletter sous: www.sportdays.ch

wmh
messe Schweiz

17-26 février 2006
Foire de Bâle



b
Le club des lecteurs abonnés à la revue «mobile»

VISTA Wellness

Sleepow pour une détente optimale
double housse lavable avecfermeture-éclair
intérieur en mousse lavable à 30

° C

antiallergique
100% recyclable, ne nuit pas à l'environnement

Deux grandeurs disponibles:
Sleepowi standard (50x30x10/8 cm)

Sleepow2large(6ox4oxio/8cm)

Belle, sportive, culte!

Sleepow a été conçu pour prévenir et diminuer les

douleurs de la zone cervicale et des épaules. Le matériau, du

polyuréthane viscoélastique à haute densité, est thermo¬
sensible. Au contact de la chaleur corporelle, il

devient moelleux et se moule à l'anatomie spécifique

de la nuque et de la tête. Les pressions néfastes

au niveau de la zone cervicale sont ainsi allégées et
le confort de sommeil amélioré... Lorsque vous quittez
votre oreiller, l'effet «mémoire» instantané du matériau lui

restitue sa forme initiale.

Cours

Sacoche «mobile» Renforcement avec le Swissball
Le mobil eclub propose un cours sur le thème du renforcement

musculaire avec le Swissball. Rolf Altorfer, responsable

du cours, expliquera et démontrera les différentes

applications du grand bal Ion dans des cadres divers: maison,

école, sport populaire et sport d'élite.
Date: mercredi 5avril 2006,10.00-16.00 heures

environ
Lieu: Office fédéral du sport à Macolin
Direction: Rolf Altorfer
Coût: pour les membres du mobil eclub, Fr.120.-; pour les

non membres, Fr. 150- (restauration et documentation
incluses). Le matériel est mis à disposition.

.X._

Commande
A retourner à l'adresse suivante: Rédaction de la revue «mobile»,

OFSPO.CFI-2532 Macolin,fax 032 327 6478

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» ainsi qu'au mobil eclub

(Fr. 57-pour la Suisse, 46-pour l'étranger).

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile»

(Fr. 42-pour la Suisse, 36-pour l'étranger).

J'aimerais un abonnement à l'essai

(3 numéros au prix de Fr. 15-, 14- pour l'étranger).

Je suis déjà abonné(e)à la revue «mobile» et j'aimerais devenir

membre du mobil eclub (Fr. 15.— par an).

Nom / prénom

Adresse

NPA/ localité

ÏTTnlCô) &club
Sleepow 1 standard (prix public: Fr. 110.-)

membres mobil eclub Fr. 82.50 (TVA incluse) + port Fr. 9.-

non membres Fr. 90.75 (TVA incluse) + port Fr. 9-

Sleepow 2 large (prix public: Fr. 119.-)

membres mobileclub Fr. 89.25 (TVA incluse) + port Fr. 9.-

non membres Fr. 98.15 (TVA incluse) + port Fr. 9-
Cours «Renforcement avec le Swissball»

membres mobileclub Fr.i20.-(TVAincluse)
non membres Fr.150 - (TVA incluse)

Sacoche «mobile»

membres mobil eclub Fr.88.-(TVA incluse) + port

non membres Fr.108 - (TVA incluse) + port

Nom / prénom

Adresse

NPA/localité

Téléphone Fax

Date et signature

A retourner à l'adresse suivante: Bernhard Rentsch,

OFSPO, 2532 Macolin, fax 032 327 6478

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés à desfins
commerciales
Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile»,
les données personnelles des abonnés sont communiquées
aux sponsors. Si vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher ici:

Je ne veux pas que l'on utilise mes données personnelles à

desfinscommerciales.

Date et signature

Fr. 88-membres
du mobileclub,

Fr.108.-non membres.
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